<<¥ANTHOJO

AMBULANTE HILFE

/ﬁ

Kontakt- und Begegnungsstatte

Anthojo Lounge Traunstein

Zeit fur Behordliches

Bunter Couscoussalat mit
Brot

13:30 Uhr: Wir backen einen

Kuchen

Réatselzeit

Lasagne

Tea Time

Monatsplanung Juli

Offene Handarbeitsgruppe
Wocheneinkauf
Blick in den Kiihlschrank

Spielenachmittag

9:30 Uhr - 10:30 Uhr

Friihstiick mit
Obstsalat

Zeit fur Behordliches
Pellkartoffeln mit Quark

13:30 Uhr: Wir backen einen

Kuchen

Melonensalat mit Baguette

Tea Time

Garteln

Wocheneinkauf
Blick in den Kiihlschrank

Offenes Atelier

Holzwerkstatt

Gefiillte Paprika

Spielenachmittag

9:30 Uhr —12:00 Uhr

Picknick im Park

Lounge vor Ort ab
09:30 Uhr
geschlossen

Zeit fur Behordliches
Nudelsalat

Holzwerkstatt

Ofengemiise mit Quark

Offene Handarbeitsgruppe

Blick in den Kiihlschrank

Bewegungsgruppe

Fischstdbchen mit
Kartoffelsalat

9:30 Uhr - 10:30 Uhr

Frihstiick mit
Friichtequark

13:30 Uhr: Wir backen einen |Garteln Wocheneinkauf Spielenachmittag
Kuchen Tea-Time
Ratselzeit 9:30 Uhr - 10:30 Uhr

Tomate-Mozarella mit
Baguette

Spaghetti Napoli

13:30 Uhr:

Eisdielenbesuch

Wocheneinkauf

Blick in den Kiihlschrank

Offenes Atelier

Wollwiirste mit Kartoffelbrei

Spielenachmittag

Frihstiick mit
gekochten Eiern

Gemeinsames
Herrichten fiir ,,Bunt
statt Blau“

Ausstellung ,,Bunt statt Blau” in der Lounge

ANTHOJO LOUNGE

Zeit fur Behordliches

Salzkartoffeln mit Spinat und
Riihrei

lhre Bediirfnisse treiben uns an.

Griechischer Salat

Eis-Zeit in der Lounge

Garteln

Vorbereitungen Sommerfest

Blick in den Kiihlschrank

Wocheneinkauf

Vorbereitungen Sommerfest

Toasts mit Thunfisch oder
Gemiise dazu Salat

Spielenachmittag

9:30 Uhr - 10:30 Uhr

Friihstiick mit
Kdsebrezen

Anthojo Lounge

AuRere Rosenheimer Str. 2

83278 Traunstein

Tel.: 0861/90941221
E-Mail:
lounge@anthojo.de

Mo: 10:00-16:00 Uhr
Di: 09:00-18:00 Uhr
Mi+Do:  09:00-16:00 Uhr
Fr: 08:30-13:00 Uhr

Mabhlzeit fiir 2€
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Hier wird taglich gemeinsam frisch gekocht

Du kannst anonym zu uns kommen
Unterstiitzung, Krisenintervention und Weitervermittlung ohne Voranmeldung
Moglichkeit der Nutzung von Waschmaschine, Trockner und PC
Termine sind auch per Telefon und Video méglich
Whatsapp Kanal fiir kurzfristige Informationen und Anderungen

www.anthojo.de
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