Willkommen
In unserem Fortbildungskatalog 2026!

Gemeinsam lernen, wachsen und uns weiterentwickeln — auch dieses Jahr haben wir wieder ein
vielseitiges Fortbildungsangebot zusammengestellt, damit auch wirklich fir jedes Team-Mitglied
etwas Spannendes und Neues mit dabei ist. Wir hoffen sehr, dass uns das gut gelungen ist.

Wie immer gilt: Wenn ihr auf den folgenden Seiten eine Fortbildung findet, die nicht fur eurer
ANTHOJO-Team angeboten wird, sprecht bitte eure Einrichtungs- oder Pflegedienstleitung an!
Wir versuchen immer gerne, die Teilnahme flr euch moglich zu machen.

In den letzten Jahren haben wir uns wirklich sehr Uber die vielen positiven Rickmeldungen zur
neuen Gestaltung des Katalogs gefreut und haben das Design deshalb beibehalten. Ihr konnt also
wieder anhand der farbigen Markierungen an den Seitenrandern schnell durch die Fortbildungen
flr euren Bereich stobern. Oder dank der Bilder und Symbole einfacher eine bestimmte
Veranstaltung auf den vielen Seiten dieses Katalogs wiederfinden.

Wir wiinschen euch ein interessantes, inspirierendes und motivierendes Fortbildungsjahr 2026!

— Euer ANTHOJO-Leitungsteam und -Qualitatsmanagement

Lernen ist wie Rudern gegen den Strom.
Hort man damit auf, treibt man zuriick.”

Laozi, Philosoph
(zugeschriebenes Zitat)
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VERWALTUNG

EDV — UMGANG MIT CONFLUENCE UND/ODER MS OFFICE

@ TERMIN: Nach Absprache
% ORT: Nach Absprache
& DOZENT:  Markus Spathling

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen der Senioren- und Pflegeeinrichtungen sowie der Eingliederungshilfe,
insbesondere Verwaltungskrafte

INHALT

. Grundlagen

J Tastenkombinationen

o Tipps und Tricks im Umgang mit Programmen
| Besprechung individueller Problemstellungen
HINWEIS:

Bei Interesse bitte an die jeweilige Einrichtungsleitung oder Pflegedienstleitung wenden.

PDCA-ZYKLUS

@ TERMIN: Fortlaufend nach Liste
# ORT: Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
& DOZENT. Kathrin Pitschi — ANTHOJO Pflegefachkraft

ZIELGRUPPE:
Alle Pflegefachkrafte

Datum / Stempel / Unterschrift




SUPERVISIONEN
@ TERMIN: Nach Absprache

# ORT: in den jeweiligen Teams
& DOZENT:  Nach Absprache

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Senioren- und Pflegeeinrichtungen sowie der Eingliederungshilfe

HINWEIS:
Bei Interesse bitte an die jeweilige Einrichtungs- bzw. Pflegedienstleitung wenden.

WY

SCHULUNGEN DATENSCHUTZ

® TERMIN:  Nach Absprache
4 ORT: in den jeweiligen Teams
& DOZENT. Benedikt Anagnostopoulos — ANTHOJO Datenschutzbeauftragter

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

W

Datum / Stempel / Unterschrift



VORBEHALTSAUFGABEN FUR PFLEGEFACHKRAFTE

@ TERMIN: Fortlaufend nach Liste
4 ORT. Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
& DOZENT. Kathrin Pitschi — ANTHOJO Pflegefachkraft

ZIELGRUPPE:
Alle Pflegefachkrafte

<

Datum / Stempel / Unterschrift

PFLEGEGRADMANAGEMENT INKL. BEGUTACHTUNGSINSTRUMENT

® TERMIN:  Fortlaufend nach Liste
4 ORT. Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
& DOZENT. Kathrin Pitschi — ANTHOJO Pflegefachkraft

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift




BEHANDLUNGSPFLEGE
@ TERMIN: RegelmaBig (mind. 1x monatlich)

® ORT: Seniorenzentrum Grassau

& DOZENT: Selver Kovacevic, Stefanie Cortner, Pflegecampus

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

INHALT:
o Kompressionsstrumpfe/-verband ”
[ ]

RR- und Pulsmessung

J BZ-Messung inkl. Umgang mit Sensor/Kontrolllosung ‘

o Verabreichen von Insulin

. Erheben von Korpergewicht und 02-Sattigung
o Messen der Korpertemperatur

. Positionswechsel bei bettlagerigen Personen Datum / Stempel / Unterschrift

RISIKOEINSCHATZUNGEN VORNEHMEN
@ TERMIN: Fortlaufend nach Liste

* ORT: Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
& DOZENT. Kathrin Pitschi — ANTHOJO Pflegefachkraft

ZIELGRUPPE:
Alle Pflegefachkrafte

Datum / Stempel / Unterschrift



EXPERTENSTANDARD ERNAHRUNGSMANAGEMENT

PFLEGE

O TERMIN:  Wird bekannt gegeben
% ORT. Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT:  Herr Sekredou — Sanitop GmbH
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ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, Sozialen Betreuung, Kiiche und Prasenz

KUCHE

PRASENZ

Datum / Stempel / Unterschrift

INFEKTIONSSCHUTZBELEHRUNG NACH § 43 IFSG

ALLE

@© TERMIN: Wird bekannt gegeben
® ORT: Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT:  Dr. Jas - Betriebsarzt

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

INHALT:

Belehrung zur Verhinderung einer Ubertragung oder Verbreitung von Infektionserregern nach
8§43 Infektionsschutzgesetz.

Datum / Stempel / Unterschrift




ARBEITSSICHERHEIT
@ TERMIN:  Wird bekannt gegeben

2 ORT. Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT: Markus Huslig-Haupt — Medizin- & Sicherheitstechniker

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

INHALT:
Basiswissen und MaBnahmen zur Vermeidung von Gesundheitschaden am Arbeitsplatz.

Datum / Stempel / Unterschrift

BRANDSCHUTZ
@ TERMIN: Wird bekannt gegeben

% ORT Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT: Markus Huslig-Haupt — Medizin- & Sicherheitstechniker

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

INHALT:
MaBnahmen zur Verhitung und Bekampfung von Branden.

Datum / Stempel / Unterschrift
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ARZNEIMITTELLEHRE / MEDIKAMENTE

® TERMIN:  Wird bekannt gegeben
® ORT: Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT:  Kranz Apotheke

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift

UMGANG MIT INKONTINENZMATERIAL

O TERMIN: Wird bekannt gegeben
% ORT. Seniorenzentrum Grassau
# DOZENT:  Paul Hartmann AG

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege und der Prasenz

Datum / Stempel / Unterschrift




AUFFRISCHUNG PRAXISANLEITUNG

EXTERNE TERMINE

ZIELGRUPPE:
Alle Praxisanleiter/innen der Pflege

INHALT:
o Neuerungen in der Politik
. Kollegialer Austausch

J Recht und Padagogik

J Praxisbezug

@ ; Datum / Stempel / Unterschrift

BRANDSCHUTZ- & EVAKUIERUNGSUBUNG

@ TERMIN: Wird bekannt gegeben
4 ORT: Senioren-Wohnpark Brannenburg

& DOZENT. Feuerloscherservice Robert Gsinn & Freiwillige Feuerwehr Deggendorf

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

Datum / Stempel / Unterschrift

_
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ALLE

ALLE
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GRUNDLAGEN DER HYGIENE

O TERMIN:  Wird bekannt gegeben
% ORT: Tagespflege Grassau
& DOZENT. Stephan Wielander — ANTHOJO Hygienebeauftragter

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

INHALT:
Grundlegendes Wissen und Handlungsmoglichkeiten zur Wahrung einer angemessenen Hygiene.

Datum / Stempel / Unterschrift

INFEKTIONSSCHUTZBELEHRUNG NACH § 43 IFSG

@ TERMIN: Wird bekannt gegeben
% ORT: Tagespflege Grassau
& DOZENT.  Dr. Jas — Betriebsarzt

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

INHALT:

Belehrung zur Verhinderung einer Ubertragung oder Verbreitung von Infektionserregern nach
8§43 Infektionsschutzgesetz.

Datum / Stempel / Unterschrift




ARZNEIMITTELLEHRE / MEDIKAMENTE
@ TERMIN:  Wird bekannt gegeben

# ORT: Tagespflege Grassau
# DOZENT:  Kranz Apotheke

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

Datum / Stempel / Unterschrift

BRANDSCHUTZ
@ TERMIN: Wird bekannt gegeben

% ORT Senioren- & Pflegeheim Unterwossen
& DOZENT:  Wird bekannt gegeben

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

INHALT:
MaBnahmen zur Verhitung und Bekampfung von Branden.

Datum / Stempel / Unterschrift
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ALLGEMEINE HYGIENEMASSNAHMEN

ALLE

O TERMIN:  Wird bekannt gegeben
% ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwossen
# DOZENT:  Constanze Hiittendorfer — Dr. Schumacher GmbH

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

INHALT:
e Handhabung des Hygienehandbuchs

e Quellen von Infektionen

* Unterbrechung der Infektionskette o O ‘
e Personalhygiene

o

o

Datum / Stempel / Unterschrift

HERAUSFORDERNDES VERHALTEN ALLGEMEIN

PFLEGE

@ TERMIN: Wird bekannt gegeben
® ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwdssen
& DOZENT: Team-Mitglied der Eingliederungshilfe
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ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege und Sozialen Betreuung

INHALT:

Umgang mit herausforderndem Verhalten von Bewohner/innen.
Vermeidung und Auflosung von Konfliktsituationen.

X

Datum / Stempel / Unterschrift
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PALLIATIVE PFLEGE & BETREUUNG
@ TERMIN:  Wird bekannt gegeben

39314d

# ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwdssen
% DOZENT:  Wird bekannt gegeben
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ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege und der Sozialen Betreuung

Datum / Stempel / Unterschrift

DIABETES
@ TERMIN: Wird bekannt gegeben
* ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwdssen

& DOZENT:  Wird bekannt gegeben

TIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Ng

Datum / Stempel / Unterschrift
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BASISHYGIENE / HANDEHYGIENE
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O TERMIN:  Wird bekannt gegeben
% ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwossen
& DOZENT. Stephan Wielander — ANTHOJO Hygienebeauftragter

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift

HACCP

@ TERMIN: Wird bekannt gegeben
% ORT. Senioren- & Pflegeheim Unterwdssen
& DOZENT.  Wird bekannt gegeben

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Kuche und der Prasenz

INHALT:
e Gefahrenanalyse bei Umgang mit Lebensmitteln

e Sicherheit & kritische Kontrollpunkte

Datum / Stempel / Unterschrift
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GRUNDLAGEN DER HYGIENE
@ TERMIN:  Wird bekannt gegeben

% ORT. Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
# DOZENT:  Frau Hiittendorfer — Dr. Schumacher GmbH

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

INHALT:
Grundlegendes Wissen und Handlungsmaoglichkeiten zur Wahrung einer angemessenen Hygiene.

[ ) °
o
. o
[
Datum / Stempel / Unterschrift
o

REINIGUNGSSYSTEM

@ TERMIN: Wird bekannt gegeben

% ORT. Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg

& DOZENT.  Frank Neumeister — Vileda GmbH

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Kiiche und der Reinigung

Datum / Stempel / Unterschrift
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FINGER FOOD — NEUE TRENDS ODER COMEBACK DER 70ER/B0ER JAHRE?

O TERMIN:  Wird bekannt gegeben
% ORT: Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
& DOZENT:  Wird bekannt gegeben

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Kuche

Mit welchem ANTHOJO0-Benefit kann man an tausenden
Gesundheitsangeboten teilnehmen? ,EGYM-. . ."

e
s

2

Datum / Stempel / Unterschrift

HACCP
@ TERMIN: Wird bekannt gegeben

# ORT. Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
& DOZENT:  Wird bekannt gegeben

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Kuche

INHALT:
e Gefahrenanalyse bei Umgang mit Lebensmitteln

e Sicherheit & kritische Kontrollpunkte

Datum / Stempel / Unterschrift




NOTFALLMANAGEMENT

@ TERMIN: 08.01.2026 von 13:00 Uhr bis 14:00 Uhr
% ORT. Senioren- & Pflegeheim Unterwossen
& DOZENT: Jens Frode — ANTHOJO Pflegedienstleitung

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

INHALT:
Richtiger Umgang mit Nofallen innerhalb der Einrichtung.

Datum / Stempel / Unterschrift

ERSTHELFERSCHULUNG
@ TERMIN: 12.01.2026 - Uhrzeit nach Vereinbarung
* ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwossen

& DOZENT.  BRK Traunstein

ZIELGRUPPE:
Alle Ersthelfer/innen der Einrichtung

Datum / Stempel / Unterschrift
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EXPERTENSTANDARD DEKUBITUSPROPHYLAXE

PFLEGE

@ TERMIN: 20.01.2026 von 13:00 Uhr bis 14:00 Uhr
® ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwossen
& DOZENT. Jens Frode — ANTHOJO Pflegedienstleitung

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift

PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN

PFLEGE

@© TERMIN: 21.01.2026 von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
% ORT. Senioren- & Pflegeheim Unterwdssen
& DOZENT:  Klaus Hienstorfer
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ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege und der Sozialen Betreuung

Datum / Stempel / Unterschrift
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EXPERTENSTANDARD DEKUBITUSPROPHYLAXE

@ TERMIN: 22.01.2026 von 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr
% ORT: Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
& DOZENT: Stephan Wielander — ANTHOJO Pflegedienstleitung

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift

HEIMKOSTENABRECHNUNG g

=
@ TERMIN: 29.01.2026 von 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr g
4 ORT: ANTHOJO Zentralverwaltung

& DOZENT: Tom Anagnostopoulos — ANTHOJO Geschaftsfihrer

ZIELGRUPPE:
Verwaltungskrafte aller Einrichtungen

INHALT:
Aufbau und Neuerungen/Anderungen bei den Heimkostenabrechnungen.

Datum / Stempel / Unterschrift
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EXPERTENSTANDARD STURZPROPHYLAXE

E @ TERMIN: 04.02.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
# ORT: Senioren-Wohnpark Brannenburg
& DOZENT.  Daniela Merta & Philipp Reinbold
ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege
~
/ '
G
G
Datum / Stempel / Unterschrift
" EXPERTENSTANDARD DEKUBITUSPROPHYLAXE
= @ TERMIN: 04.02.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr

® ORT: Seniorenzentrum Grassau

& DOZENT.  Viviane Zimpel und/oder Pflegecampus

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift
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REINIGUNGSWAGEN & ERGONOMIE
@ TERMIN:  04.02.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr

2 ORT. Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT:  Frank Neumeister — Vileda GmbH

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Reinigung

INHALT:
o Nachschulung zum Vileda-Reinigungswagen
o Ergonomie in der Reinigung

Datum / Stempel / Unterschrift

DEKUBITUSPROPHYLAXE / LAGERUNGEN

® TERMIN:  05.02.2026 von 13:00 bis 14:00 Uhr
 ORT: Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
& DOZENT: Roll & Reha Langmeier

TIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

L
(o) O

Datum / Stempel / Unterschrift
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PFLEGE

PFLEGE

24

EXPERTENSTANDARD SCHMERZMANAGEMENT

@ TERMIN: 05.02.2026 von 09:00 bis 11:00 Uhr
% ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwossen
& DOZENT: Jens Frode — ANTHOJO Pflegedienstleitung

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

*5

Datum / Stempel / Unterschrift

EXPERTENSTANDARD ERHALTUNG DER MOBILITAT

© TERMIN:  09.02.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
4 0RT. Senioren-Wohnpark Brannenburg
& DOZENT: Daniela Merta & Philipp Reinbold

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift



DOKUMENTATION: STRUKTURIERTE INFORMATIONSSAMMLUNG (SIS)

@ TERMIN: 09. &11.02.2026 ab 17:30 Uhr
% ORT. Tagespflege Grassau
& DOZENT:  Sissy LoparEdinger - ANTHOJO Pflegedienstleitung

ZIELGRUPPE:
Alle Fachkrafte

=

-
rd
O O

Datum / Stempel / Unterschrift

GRUNDLAGEN DER PSYCHIATRIE

@ TERMIN: 10.02.2026 von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
 ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwossen
& DOZENT:  Pflegecampus

39314d
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TIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege und der Sozialen Betreuung

Datum / Stempel / Unterschrift
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EXPERTENSTANDARD FORDERUNG DER MUNDGESUNDHEIT

@ TERMIN: 11.02.2026 von 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr
4 ORT. Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
& DOZENT: Kathrin Pitschi — ANTHOJO Pflegefachkraft

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift

EXPERTENSTANDARD FORDERUNG DER HAUTINTEGRITAT

@ TERMIN: 11.02.2026 von 13:30 bis 15:00 Uhr
# ORT: Senioren-Wohnpark Brannenburg
& DOZENT: Daniela Merta & Philipp Reinbold

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift
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HYGIENE & MRNA

@ TERMIN:  18.02.2026 von 13:00 bis 14:30 Uhr

% ORT: Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
& DOZENT: Stephan Wielander — ANTHOJO Pflegedienstleitung

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

Datum / Stempel / Unterschrift

ESSSTORUNGEN
@ TERMIN: 18.02.2026 von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
 ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwossen

& DOZENT.  Klaus Hienstorfer

TIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift
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ALLE

ALLE
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GRUNDLAGEN DER HYGIENE

@ TERMIN: 19.02.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
% ORT: Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT. Stephan Wielander — ANTHOJO Hygienebeauftragter

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

INHALT:

Grundlegendes Wissen und Handlungsmoglichkeiten zur Wahrung einer angemessenen Hygiene.

Datum / Stempel / Unterschrift

GEWALT IN DER PFLEGE

O TERMIN:  24.02.2026 von 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr
4 ORT. Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
& DOZENT. Stephan Wielander — ANTHOJO Pflegedienstleitung

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

INHALT:
Mogliche Problemstellungen und richtiger Umgang mit Gewalt in Pflegeeinrichtungen.

Datum / Stempel / Unterschrift




UNTERHALTSREINIGUNG, GRUNDREINIGUNG & SICHTREINIGUNG
© TERMIN:  25.02.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr

% ORT. Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT.  Dana Vasilisinova, E-Learning

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Reinigung

Datum / Stempel / Unterschrift

ERSTE-HILFE-KURS

@ TERMIN:  26.02.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
% ORT: Senioren-Wohnpark Brannenburg
& DOZENT. Florian Merta — ANTHOJO Einrichtungsleitung

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

INHALT:

e Pflichten eines ,Ersthelfers”

e | ebensrettende SofortmaBnahmen

¢ Herz-Lungen-Wiederbelebung

e Sicherer Umgang bei alltaglichen ,kleinen“ Katastrophen
e Verhalten an der Notfallstelle/Rettungsstelle

e MaBnahmen bei Wunden, Vergiftungen, Verbrennungen oder allgemeinen Verletzungen

Datum / Stempel / Unterschrift
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INFEKTIONSSCHUTZ

3 @ TERMIN: 26.02.2026 von 13:00 Uhr bis 14:00 Uhr

% ORT: Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg

& DOZENT:  Dr. Fuchs - Betriebsarzt

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen

INHALT.

MaBnahmen zur Verhinderung einer Ubertragung oder Verbreitung von Infektionserregern.

Datum / Stempel / Unterschrift

" WORKSHOP VERSORGUNG AKUTER UND CHRONISCHER WUNDEN — EXSUDATMANAGEMENT
S TERMIN: 26.02.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr

® ORT: Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT: Stefanie Cortner & Molnlycke Health Care GmbH

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift
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EXPERTENSTANDARD FORDERUNG DER MUNDGESUNDHEIT

@ TERMIN: 04.03.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
4 ORT: Senioren-Wohnpark Brannenburg
# DOZENT:  Daniela Merta & Philipp Reinbold

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

O Datum / Stempel / Unterschrift

EXPERTENSTANDARD STURZPROPHYLAXE

@ TERMIN: 04.03.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
% ORT. Seniorenzentrum Grassau

& DOZENT:  Viviane Zimpel und/oder Pflegecampus

TIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege und der Sozialen Betreuung

@
-3

Datum / Stempel / Unterschrift
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EXPERTENSTANDARD BEZIEHUNGSGESTALTUNG IN DER PFLEGE VON MENSCHEN MIT DEMENZ

PFLEGE

@ TERMIN: 05.03.2026 von 09:00 bis 11:00 Uhr
% ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwossen
& DOZENT: Jens Frode — ANTHOJO Pflegedienstleitung
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ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege und der Sozialen Betreuung

/N

/ \

‘ ’ Datum / Stempel / Unterschrift

MOBILISATION / UMGANG MIT HILFSMITTELN

PFLEGE

O TERMIN:  05.03.2026 von 13:00 bis 14:30 Uhr
4 ORT. Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
# DOZENT:  Roll & Reha Langmeier
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ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege und der Sozialen Betreuung

Datum / Stempel / Unterschrift
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ERSTE-HILFE-KURS

@ TERMIN: 09.03.2026 von 8:00 Uhr bis 15:00 Uhr
% ORT: Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
& DOZENT.  Rettungswache Flintsbach

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen nach Liste

INHALT:

¢ Pflichten eines ,Ersthelfers”

e | ebensrettende SofortmalBnahmen

¢ Herz-Lungen-Wiederbelebung

e Sicherer Umgang bei alltaglichen ,kleinen“ Katastrophen

e Verhalten an der Notfallstelle/Rettungsstelle

e MaBnahmen bei Wunden, Vergiftungen, Verbrennungen oder allgemeinen Verletzungen

Datum / Stempel / Unterschrift

SUCHT IM ALTER

@ TERMIN: 10.03.2026 von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
* ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwossen
& DOZENT:  Team-Mitglied der Eingliederungshilfe

39374d

(=)
=
=
m
=
=
=
D

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege und der Sozialen Betreuung

Datum / Stempel / Unterschrift
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FOLGEERSCHEINUNGEN VON MANGELERNAHRUNG

PFLEGE

@ TERMIN: 11.03.2026 von 09:00 bis 11:00 Uhr
% ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwossen
& DOZENT:  Klaus Hienstorfer

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

@ Wer im Landkreis Traunstein von Wohnungsl05|gke|t bedroht
4 ist, kann sich an unsere ,Wohnungs. .." wenden.

6

Datum / Stempel / Unterschrift

PRODUKTSCHULUNG MILIZID & LEVANTE

@ TERMIN: 11.03.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
% ORT. Seniorenzentrum Grassau

& DOZENT. Dana Vasilisinova & E-Learning

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Reinigung

O

O
O

%00

Datum / Stempel / Unterschrift
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EXPERTENSTANDARD DEKUBITUSPROPHYLAXE & CHRONISCHE WUNDEN

@ TERMIN: 11.03.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
# ORT: Senioren-Wohnpark Brannenburg
# DOZENT:  Amacuro GmbH

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift

MEDIZINPRODUKTE & MEDIZINTECHNIK

@ TERMIN: 12.03.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
® 0RT: Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT:  Roll & Reha Langmeier

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, der Sozialen Betreuung, der Prasenz und der Reinigung

Datum / Stempel / Unterschrift

39374d
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EXPERTENSTANDARD FORDERUNG DER HAUTINTEGRITAT

@ TERMIN: 12.03.2026 von 13:00 bis 14:30 Uhr
% ORT: Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
& DOZENT. Kathrin Pitschi — ANTHOJO Pflegefachkraft

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift

WUNDVERSORGUNG
@ TERMIN: 12.03.2026 von 13:00 Uhr bis 14:00 Uhr
 ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwossen

& DOZENT. Maximilian Alnashi — Lohmann & Rauscher GmbH & Co. KG

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege




DATENSCHUTZ UND VERSCHWIEGENHEIT IN DER PFLEGE
Q TERMIN: 13.03.2026 von 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr

# ORT: Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT: Benedikt Anagnostopoulos — ANTHOJO Datenschutzbeauftragter

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift

BRANDSCHUTZ & LOSCHUBUNG

@ TERMIN: 17.03.2026 von 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr
% ORT Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg

& DOZENT. Feuerloscherservice Robert Gsinn

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

INHALT:
MaBnahmen zur Verhitung und Bekampfung von Branden.

Datum / Stempel / Unterschrift
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EXPERTENSTANDARD ERNAHRUNGSMANAGEMENT

PFLEGE

@ TERMIN: 19.03.2026 von 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr
4 ORT. Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
& DOZENT: Stephan Wielander & Anja Naujokat
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ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege und der Sozialen Betreuung

Datum / Stempel / Unterschrift

» STURZPRAVENTION
= @ TERMIN: 23.03.2026 von 09:00 Uhr bis 16:30 Uhr
# ORT: Tagespflege Grassau

& DOZENT:  Carola Schark — Trainerin fiir Sturzprophylaxe

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

Datum / Stempel / Unterschrift
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DOKUMENTATION: STRUKTURMODELL SIS

@ TERMIN: 24.03.2026 ab 17:30 Uhr
% ORT: Tagespflege Grassau
& DOZENT.  Michaela Werth — Pflegecampus

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen
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Datum / Stempel / Unterschrift

GEOCON
@ TERMIN: 24.03.2026 von 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
% 0RT: Seniorenzentrum Grassau

& DOZENT. Marina Egart & Sophia Anagnostopoulos

ZIELGRUPPE:
Verwaltungskrafte aus allen Einrichtungen

INHALT:
Aufbau, Anderungen und Neuerungen

Datum / Stempel / Unterschrift
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UMGANG MIT INKONTINENZMATERIAL

E @ TERMIN: 24.03.2026 von 13:00 Uhr bis 14:00 Uhr

® ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwossen

& DOZENT:  Marion Windl - Paul Hartmann AG

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift

" ABLAUFORGANISATION PEBEM
= @ TERMIN: 25.03.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr

4 0RT. Senioren-Wohnpark Brannenburg
% DOZENT.  Daniela Merta — ANTHOJO Pflegedienstleitung

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

{ i ' Datum / Stempel / Unterschrift
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EXPERTENSTANDARD SCHMERZMANAGEMENT

@ TERMIN: 25.03.2026 von 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr
# ORT: Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
& DOZENT. Kathrin Pitschi & Nesad Krnjic

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

*5

Datum / Stempel / Unterschrift

UMGANG MIT HILFSMITTELN -
@ TERMIN: 25.03.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr =
% ORT. Seniorenzentrum Grassau

& DOZENT: Selver Kovacevic & Viviane Zimpel

gNNNIYLIe

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, der Sozialen Betreuung, der Prasenz und der Reinigung
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Datum / Stempel / Unterschrift

41



=1 ARBEITSRECHT
% @ TERMIN: 26.03.2026 von 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
=L & o ANTHOJO Zentralverwaltung
& DOZENT:  Christina Klapprott — Rechtsanwaltin
ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Verwaltung und Leitungskrafte
INHALT:
Korrekter Umgang mit arbeitsrechtlichen Vorgaben in der Einrichtung.
Datum / Stempel / Unterschrift
" EXPERTENSTANDARD CHRONISCHE WUNDEN
= @ TERMIN: 26.03.2026 von 13:00 Uhr bis 15:30 Uhr

4 ORT: Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
& DOZENT: Maximilian Alnashi — Lohmann & Rauscher GmbH & Co. KG

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

=3

Datum / Stempel / Unterschrift
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DOKUMENTATION FUR BETREUUNGSKRAFTE

@ TERMIN: 27.03.2026 von 09:00 Uhr bis 16:30 Uhr
 ORT: Tagespflege Grassau
& DOZENT: Annerose Raab-Kohlhase — Externe Referentin

39314d
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ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Sozialen Betreuung

INHALT:
J Ziele der sozialen Betreuung ‘/ B
. I Dok [ —
Grundlagen der Dokumentation ; ‘

J Inhalt einer luckenlosen Dokumentation

—
J Anforderungen an Sie als Betreuungskraft — v

—
o Fallbeispiele, Problembehandlung
o Tipps flr die Praxis

Datum / Stempel / Unterschrift

WORKSHOP KINASTHETIK -
O TERMIN: 01.04.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr =
* ORT: Seniorenzentrum Grassau

& DOZENT. Martina Zannantonio-HoB — ANTHOJO Praxisanleiterin
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TIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege und der Sozialen Betreuung

¢

Datum / Stempel / Unterschrift
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PFLEGE

44

EXPERTENSTANDARD SCHMERZMANAGEMENT

O TERMIN:  08.04.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr

% ORT. Seniorenzentrum Grassau

& DOZENT: Viviane Zimpel und/oder Pflegecampus

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

I&q

Zum ,Ambulanten .

.. ANTH0JO" gehdren je
zwei Wohngruppen und Wohngemeinschaften.

1

Datum / Stempel / Unterschrift

AUTISMUS-SPEKTRUM-STORUNG

@ TERMIN: 14.04.2026 von 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr
4 0RT. ANTHOJO Zentralverwaltung
& DOZENT: Simon Krodel & Christian Scholz — autkom

ZIELGRUPPE:
Bis zu 20 Mitarbeiter/innen der Eingliederungshilfe

INHALT:

Grundlagen der Autismus-Spektrums-Storung: Symptome,

Diagnose, Komorbiditaten, psychologische Erklarungsmodelle

Umgang mit sensorischer Uber- oder Unterempfindlichkeit
Wie auBert sich Autismus bei Erwachsenen

Bedeutung von Visualisierungs- und Strukturierungsmethoden

Umgang und Interventionsmoglichkeiten bei herausfordernder Verhaltensweisen

Forderung sozialer und emotionaler Kompetenzen

Datum / Stempel / Unterschrift




MEDIZINPRODUKTE

@ TERMIN: 14.04.2026 von 13:00 Uhr bis 14:00 Uhr
% ORT: Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
# DOZENT:  Herr Vetter — WiBU Wirtschaftsbund Sozialer Einrichtungen eG

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

Datum / Stempel / Unterschrift

EXPERTENSTANDARD BEZIEHUNGSPFLEGE BEI MENSCHEN MIT DEMENZ

@ TERMIN: 15.04.2026 ab 17:30 Uhr
 ORT: Tagespflege Grassau
& DOZENT. Pflegecampus

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

YRR

/ N\

Datum / Stempel / Unterschrift
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EXPERTENSTANDARD FORDERUNG DER KONTINENZ

@ TERMIN: 15.04.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
* ORT. Senioren-Wohnpark Brannenburg
# DOZENT:  Daniela Merta & Philipp Reinbold

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift

ANALYSE VON REINIGUNGSPROBLEMEN

© TERMIN: 15.04.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
® ORT: Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT.  Dana Vasilisinova — ANTHOJO Hauswirtschaft

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Reinigung

Datum / Stempel / Unterschrift
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EXPERTENSTANDARD STURZPROPHYLAXE

@ TERMIN: 16.04.2026 von 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr
# ORT: Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
& DOZENT. Stephan Wielander — ANTHOJO Pflegedienstleitung

39374d
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ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege und der Sozialen Betreuung

~
7

r—7

Datum / Stempel / Unterschrift

VALIDATION — KOMMUNIKATION MIT DEMENZERKRANKTEN IN DER PFLEGE
@ TERMIN.  22.04.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr

# ORT: Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT: Selver Kovacevic & Viviane Zimpel

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

INHALT:
e Kommunikationstechnik

e Umgang mit herausforderndem Verhalten

Datum / Stempel / Unterschrift
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NOTFALLMANAGEMENT

ALLE

@ TERMIN: 23.04.2026 von 13:00 Uhr bis 14:00 Uhr
% ORT: Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
& DOZENT: Stephan Wielander - ANTHOJO Pflegedienstleitung

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

INHALT:
Richtiger Umgang mit Nofallen innerhalb der Einrichtung.

Datum / Stempel / Unterschrift

DOKUMENTATION: STRUKTURIERTE INFORMATIONSSAMMLUNG (SIS)

ALLE

@ TERMIN: 27.04.2026 ab 17:30 Uhr
% ORT: Tagespflege Grassau
& DOZENT.  Sissy Lopar-Edinger - ANTHOJO Pflegedienstleitung

ZIELGRUPPE:
Alle Fachkrafte

=

Datum / Stempel / Unterschrift
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SITUATIONSGERECHTES HANDELN & VERLAUFSKONTROLLE

@ TERMIN: 29.04.2026 von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
# ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwossen
# DOZENT:  Klaus Hienstorfer

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift

UMGANG MIT HERAUSFORDERNDEM VERHALTEN BEI BEWOHNERN MIT SUCHTPROBLEMATIK

@ TERMIN: 29.04.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
# ORT: Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT: Stefan Zunhammer — Fachbereichsleitung Ambulanter WohnVerbund ANTHOJO

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, der Sozialen Betreuung und der Prasenz

Datum / Stempel / Unterschrift

39374d
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EXPERTENSTANDARD FORDERUNG DER KONTINENZ

@ TERMIN: 29.04.2026 von 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr
4 ORT. Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
& DOZENT: Kathrin Pitschi — ANTHOJO Pflegefachkraft

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift

UMGANG MIT INKONTINENZPRODUKTEN

O TERMIN:  30.04.2026 von 13:30 Uhr bis 14:30 Uhr
4 ORT. Senioren-Wohnpark Brannenburg
# DOZENT.  Paul Hartmann AG

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift
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SALATE MAL ANDERS

© TERMIN:  04.05.2026 ab 13:30 Uhr
#® ORT: Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT.  Maja Haitzer - ANTHOJO Kéchin

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Kiche und der Prasenz

EXPERTENSTANDARD FORDERUNG DER MUNDGESUNDHEIT

O TERMIN: 05.05.2026 von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
* ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwdssen
& DOZENT:  Jens Frode — ANTHOJO Pflegedienstleitung

TIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift
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EXPERTENSTANDARD FORDERUNG DER KONTINENZ

@ TERMIN: 06.05.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr

% ORT: Seniorenzentrum Grassau

& DOZENT:  Viviane Zimpel und/oder Plegecampus

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift

BESCHWERDEMANAGEMENT UND KOMMUNIKATION

L
-
-
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O TERMIN:  06.05.2026 von 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr
4 ORT. Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
& DOZENT. Cornelia Herr — ANTHOJO Einrichtungsleitung

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

Datum / Stempel / Unterschrift
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ARZNEIMITTELLEHRE / MEDIKAMENTE

@ TERMIN: 07.05.2026 von 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr
*® ORT: Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
& DOZENT. Sandra Schonfelder — St. Michaels Apotheke Neubeuern

39314d
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ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege und der Sozialen Betreuung

Datum / Stempel / Unterschrift

UMGANG MIT GEFAHRENSTOFFEN
@ TERMIN:  07.05.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr

® ORT: Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT: Dana Vasilisinova, E-Learning

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Reinigung

Datum / Stempel / Unterschrift
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RESILIENZ, ACHTSAMKEIT & STRESSBEWALTIGUNG

ALLE

@ TERMIN: 08.05.2026 von 08:00 Uhr bis 15:30 Uhr
® ORT: Wird bekannt gegeben
& DOZENT. Dalibor Teresak — Motio Verbundgesellschaft mbH Chiemgau

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen des Seniorenzentrums Grassau

INHALT:
Forderung der inneren Widerstandsfahigkeit und Gelassenheit. O

Datum / Stempel / Unterschrift

BEWEGUNG TROTZ DEMENZ — WEITERBILDUNG NACH § 53C SGB XI

@ TERMIN: 07.-09.05.2026 ganztags
® ORT. Rosenheim
& DOZENT:  Wird bekannt gegeben

ZIELGRUPPE:
Alle Zusatzlichen Betreuungskrafte der Tagespflege Grassau

Datum / Stempel / Unterschrift
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SUCHT KENNT KEIN ALTER
@ TERMIN:  13.05.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr

# ORT: Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT: Stefan Zunhammer - Fachbereichsleitung Ambulanter WohnVerbund ANTHOJO

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

Datum / Stempel / Unterschrift

EXPERTENSTANDARD ERNAHRUNGSMANAGEMENT

@ TERMIN: 13.05.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
4 ORT: Senioren-Wohnpark Brannenburg
& DOZENT: Daniela Merta & Philipp Reinbold

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift
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ERSTE-HILFE-KURS

ALLE

@ TERMIN: 18.05.2026 von 8:00 Uhr bis 15:00 Uhr
% ORT: Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
& DOZENT:  Rettungswache Flintsbach

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen nach Liste

INHALT:

e Pflichten eines ,Ersthelfers”

e | ebensrettende SofortmaBnahmen

e Herz-Lungen-Wiederbelebung

e Sicherer Umgang bei alltaglichen ,kleinen“ Katastrophen

e \erhalten an der Notfallstelle/Rettungsstelle

e MaBnahmen bei Wunden, Vergiftungen, Verbrennungen oder allgemeinen Verletzungen

Datum / Stempel / Unterschrift

GESPRACHSFUHRUNG INKL. VALIDATION

PFLEGE

@ TERMIN: 20.05.2026 von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
 ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwossen
& DOZENT:  Klaus Hienstorfer
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ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege und der Sozialen Betreuung

o> T

] I i I i : ! ! Datum / Stempel / Unterschrift
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DEMENZ ERFAHREN MIT DEM DEMENZSIMULATOR
@ TERMIN:  20.05.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr

# ORT: Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT: Selver Kovacevic & Viviane Zimpel

39374d
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ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, der Sozialen Betreuung und der Prasenz
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Datum / Stempel / Unterschrift

EXPERTENSTANDARD DEKUBITUSPROPHYLAXE

@ TERMIN: 27.05.2026 ab 17:30 Uhr
 ORT: Tagespflege Grassau
& DOZENT:  Wird bekannt gegeben

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

Datum / Stempel / Unterschrift
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EXPERTENSTANDARD BEZIEHUNGSPFLEGE BEI MENSCHEN MIT DEMENZ

PFLEGE

O TERMIN: 27.05.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
 ORT: Senioren-Wohnpark Brannenburg
# DOZENT:  Daniela Merta & Philipp Reinbold
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ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege und der Sozialen Betreuung

Vom Seniorenzentrum Grassau werden
([} ﬂ Menschen im Achental mit . Essen auf...” beliefert.

3

Datum / Stempel / Unterschrift

EXPERTENSTANDARD PFLEGE VON MENSCHEN MIT CHRONISCHEN WUNDEN

PFLEGE

@ TERMIN: 27.05.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
% ORT. Seniorenzentrum Grassau

& DOZENT. Viviane Zimpel und/oder Pflegecampus

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

=3

Datum / Stempel / Unterschrift
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PASSIERTE / PURIERTE KOST
@ TERMIN.  01.06.2026 ab 13:30 Uhr

® ORT: Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT.  Maja Haitzer — ANTHOJO Kéchin

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Kiche und der Prasenz

INHALT:

o Schwerpunkt: Konsistenzen

J Unterschiede: Was ist fir Wen geeignet? *
o Moglichkeiten und Verfahren der Herstellung und Zubereitung

Datum / Stempel / Unterschrift

EXPERTENSTANDARD ERNAHRUNGSMANAGEMENT
@ TERMIN:  03.06.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr

% 0RT: Seniorenzentrum Grassau

39374d

& DOZENT:  Viviane Zimpel und/oder Pflegecampus

INNNFYLI4

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, Sozialen Betreuung, Kiiche und Prasenz
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Datum / Stempel / Unterschrift

59



DEESKALATIONSTRAINING

@ TERMIN: 08.-10.06.2026 von 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr
% ORT: ANTHOJO Zentralverwaltung
& DOZENT: Pascal Sokyte — ANTHOJO Heilerziehungspfleger

ZIELGRUPPE:
Bis zu 18 Mitarbeiter/innen der Eingliederungshilfe

INHALT:

Ein der Situation angemessener Umgang mit herausfordernden, abwehrenden oder aggressiven
Verhaltensweisen im Arbeitsalltag erfordert eine Vielzahl von Kompetenzen, die trainiert werden
mussen. In dieser Fortbildung wird ein Grundwissen vermittelt und Moglichkeiten im Umgang
aufgezeigt und trainiert.

Datum / Stempel / Unterschrift

B ARBEITSSICHERHEIT
= @ TERMIN: 09.06.2026 von 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr
® ORT: Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg

& DOZENT: Markus Huslig-Haupt — Medizin- & Sicherheitstechniker

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

INHALT:
Basiswissen und MaBnahmen zur Vermeidung von Gesundheitschaden am Arbeitsplatz.

Datum / Stempel / Unterschrift
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BETREUUNGSRECHT
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O TERMIN:  10.06.2026 von 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
2 ORT. Seniorenzentrum Grassau

& DOZENT:  Andrea Gotsch — Rechtsanwiltin

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen der Verwaltung, Leitungskrafte der Pflege und Betreuung
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Datum / Stempel / Unterschrift

EXPERTENSTANDARD SCHMERZMANAGEMENT

@ TERMIN: 10.06.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
 ORT: Senioren-Wohnpark Brannenburg

& DOZENT. Daniela Merta & Philipp Reinbold

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

*5

Datum / Stempel / Unterschrift
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PFLEGE

62

EXPERTENSTANDARD ERNAHRUNGSMANAGEMENT

@ TERMIN: 11.06.2026 von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
# ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwossen
& DOZENT: Jens Frode — ANTHOJO Pflegedienstleitung

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift

HYGIENESCHULUNG FUR KUCHE & HAUSWIRTSCHAFT

@ TERMIN: 16.06.2026 von 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr
% ORT: Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
& DOZENT.  DR.SCHNELL GmbH & Co. KGaA

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Reinigung und der Kiiche

Datum / Stempel / Unterschrift




ERSTE-HILFE-KURS
@ TERMIN: 17.06.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr

% ORT. Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT.  Wird bekannt gegeben

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

INHALT:

e Pflichten eines ,Ersthelfers”

e | ebensrettende SofortmaBnahmen

¢ Herz-Lungen-Wiederbelebung

e Sicherer Umgang bei alltaglichen ,kleinen“ Katastrophen

e \lerhalten an der Notfallstelle/Rettungsstelle

e MaBnahmen bei Wunden, Vergiftungen, Verbrennungen oder allgemeinen Verletzungen

Datum / Stempel / Unterschrift

DOKUMENTATION -
O TERMIN:  17.06.2026 von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr =
* ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwdssen

& DOZENT.  Klaus Hienstorfer
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TIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege und der Sozialen Betreuung

Datum / Stempel / Unterschrift
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EXPERTENSTANDARD FORDERUNG DER KONTINENZ

@ TERMIN: 17.06.2026 ab 17:30 Uhr
# ORT: Tagespflege Grassau
% DOZENT:  Wird bekannt gegeben

ALLE

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

Datum / Stempel / Unterschrift

WORKSHOP VERSORGUNG AKUTER UND CHRONISCHER WUNDEN — EXSUDATMANAGEMENT

PFLEGE

@ TERMIN: 18.06.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
% ORT. Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT:  Stefanie Cortner

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

S
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Datum / Stempel / Unterschrift




STRESSPROPHYLAXE AM ARBEITSPLATZ

O TERMIN: 18.06.2026 von 08:30 Uhr bis 15:30 Uhr
# ORT: Wird bekannt gegeben
& DOZENT: Dalibor Teresak — Motio Verbundgesellschaft mbH Chiemgau

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen des Seniorenzentrums Grassau

S
<

Datum / Stempel / Unterschrift

FIT IM GEHIRN BIS INS HOHE ALTER

@ TERMIN: 18. & 19.06.2026 ganztags
* ORT: Rosenheim
& DOZENT: Bildungswerk der Bayerischen Wirtschaft bbw gGmbH Rosenheim

ZIELGRUPPE:
Alle Zusatzlichen Betreuungskrafte

S /
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Datum / Stempel / Unterschrift
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MEDIZINPRODUKTE

@ TERMIN: 23.06.2026 von 13:00 Uhr bis 14:00 Uhr
® ORT: Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
& DOZENT. Frau Ruster — GHD GesundHeits GmbH

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

INHALT:
. Grundlagen
o Umgang

. Praktische Ubungen

¢
-

Datum / Stempel / Unterschrift

PHARMAKOLOGIE
@ TERMIN: 24.06.2026 von 18:00 bis 21:00 Uhr
1 ORT. Online

& DOZENT. Dr. med. Petra Ohlendorf — kbo-Inn-Salzach-Klinikum Freilassing

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Eingliederungshilfe und der Pflege

INHALT:

J Pharmakologie

J Psychopharmaka
. BTM

Datum / Stempel / Unterschrift




EXPERTENSTANDARD CHRONISCHE WUNDEN
@ TERMIN:  24.06.2026 von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr

® ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwdssen
& DOZENT. Jens Frode — ANTHOJO Pflegedienstleitung

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

NACHSCHULUNG DAMPFREINIGER BLUE EVOLUTION
@ TERMIN:  25.06.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr

® ORT: Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT.  Tom Voigt — beam GmbH

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Reinigung

Datum / Stempel / Unterschrift
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EXPERTENSTANDARD BEZIEHUNGSGESTALTUNG IN DER PFLEGE VON MENSCHEN MIT DEMENZ

L
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@ TERMIN: 02.07.2026 von 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr
# ORT: Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
& DOZENT: Stephan Wielander & Anja Naujokat

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

AN
/v \

Datum / Stempel / Unterschrift

@

EXPERTENSTANDARD FORDERUNG DER KONTINENZ

@ TERMIN: 02.07.2026 von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
® ORT. Senioren- & Pflegeheim Unterwossen
& DOZENT: Jens Frode — ANTHOJO Pflegedienstleitung

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift
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GLUTENUNVERTRAGLICHKEIT BEI PASSIERTER/PURIERTER KOST

O TERMIN:  06.07.2026 ab 13:30 Uhr
2 ORT. Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT:  Maja Haitzer - ANTHOJO Kéchin

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Kiche und der Prasenz

Datum / Stempel / Unterschrift

LAGERUNGSTECHNIKEN
@ TERMIN:  09.07.2026 von 13:30 Uhr bis 14:30 Uhr
L Senioren-Wohnpark Brannenburg

® DOZENT.  Wird bekannt gegeben

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Qe

Datum / Stempel / Unterschrift
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WURDIGE BIOGRAFIEARBEIT

ALLE

© TERMIN: 14.07.2026 von 09:00 Uhr bis 16:30 Uhr
# ORT: Tagespflege Grassau
& DOZENT.  SingLiesel GmbH

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

N
S

Datum / Stempel / Unterschrift

SOZIALE KOMPETENZ & SELBSTBEHAUPTUNG IM BERUF

PFLEGE

@ TERMIN: 15.07.2026 von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
 ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwossen
& DOZENT:  Klaus Hienstorfer
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ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege und der Sozialen Betreuung

Datum / Stempel / Unterschrift
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EXPERTENSTANDARD STURZPROPHYLAXE

@ TERMIN: 16.07.2026 von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
# ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwdssen
& DOZENT. Jens Frode — ANTHOJO Pflegedienstleitung

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

~
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Datum / Stempel / Unterschrift

EXPERTENSTANDARD ERNAHRUNGSMANAGEMENT

@ TERMIN.  21.07.2026 von 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr

4 ORT: Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg

& DOZENT. Sandra Schmidt — GHD GesundHeits GmbH

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift
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EXPERTENSTANDARD FORDERUNG DER HAUTINTEGRITAT

@ TERMIN: 29.07.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
% ORT. Seniorenzentrum Grassau

& DOZENT: Viviane Zimpel und/oder Pflegecampus

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

©_0O

Datum / Stempel / Unterschrift

ARBEITSSCHUTZ
O TERMIN: 13.08.2026 von 13:00 Uhr bis 14:00 Uhr
# ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwossen

& DOZENT:  Jens Frode & Pflegecampus

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

Datum / Stempel / Unterschrift




EXTERNE UND INTERNE PRUFUNGEN
O TERMIN: 19.08.2026 - Uhrzeit wird bekannt gegeben

39374d

# ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwossen
# DOZENT:  Klaus Hienstorfer
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ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege und der Sozialen Betreuung

Datum / Stempel / Unterschrift

EXPERTENSTANDARD STURZPROPHYLAXE

@ TERMIN: 22.08.2026 ab 17:30 Uhr
# ORT: Tagespflege Grassau
& DOZENT: Wird bekannt gegeben

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

D
G
Datum / Stempel / Unterschrift
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EXPERTENSTANDARD FORDERUNG DER MUNDGESUNDHEIT

@ TERMIN: 26.08.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr

% ORT. Seniorenzentrum Grassau

& DOZENT: Viviane Zimpel und/oder Pflegecampus

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift

GEWALT GEGENUBER MITARBEITENDEN IN DER PFLEGEEINRICHTUNG
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® TERMIN:  09.09.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr

# ORT: Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT:  Viviane Zimpel — ANTHOJO Qualitatsmanagement

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

INHALT:

Mogliche Problemstellungen und richtiger Umgang mit Gewalt und sexuellen Ubergriffen
gegeniiber Mitarbeitenden in Pflegeeinrichtungen.

Datum / Stempel / Unterschrift

74



UMGANG MIT HERAUSFORDERNDEM VERHALTEN
@ TERMIN: 10.09.2026 - Uhrzeit wird bekannt gegeben

# ORT: Senioren-Wohnpark Brannenburg
& DOZENT.  Alfred Kleinschwérzer — Akademie Schiitze Dich

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

INHALT:
Umgang mit herausforderndem Verhalten von Bewohner/innen.
Vermeidung und Auflosung von Konfliktsituationen.

N4

Datum / Stempel / Unterschrift

KRISENMANAGEMENT
@ TERMIN: 15.09.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
% ORT. Seniorenzentrum Grassau

& DOZENT:  Marina Egart & Anita Hofer

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

INHALT:
Umgang mit Krisen- und Ausnahmesituationen wie Uberschwemmungen, Stromausfallen,
defekten Lifts, 0.A.

Datum / Stempel / Unterschrift
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ENTSPANNUNGS-, BERUHIGUNGS- UND ATEMTECHNIKEN

BETREUUNG

@ TERMIN: 16.09.2026 von 09:00 bis 11:00 Uhr
% ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwossen
& DOZENT.  Klaus Hienstorfer

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Sozialen Betreuung

Datum / Stempel / Unterschrift

ESSVERHALTEN BEI DEMENZ

PFLEGE

@ TERMIN: 17.09.2026 von 13:30 Uhr bis 14:30 Uhr
4 0RT. Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
& DOZENT: Anja Naujokat — ANTHOJO Ergotherapeutin
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ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege und der Sozialen Betreuung

4

Datum / Stempel / Unterschrift
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DSGVO
@ TERMIN:  Herbst / Winter 2026

# ORT: Brannenburg, Grassau, Samerberg, Unterwossen
& DOZENT: Benedikt Anagnostopoulos — ANTHOJO Datenschutzbeauftragter

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

Unsere Sozialtherapeutische Wohngruppe . ..
liegt im Ortsteil Piesenhausen.

4 8
\ I Datum / Stempel / Unterschrift
E
DEESKALATIONSTRAINING
@ TERMIN: 21.-23.09.2026 von 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr
% ORT. ANTHOJO Zentralverwaltung

& DOZENT:  Pascal Sokyte — ANTHOJO Heilerziehungspfleger

ZIELGRUPPE:
Bis zu 18 Mitarbeiter/innen der Eingliederungshilfe

INHALT:
Ein der Situation angemessener Umgang mit herausfordernden, abwehrenden oder aggressiven
Verhaltensweisen im Arbeitsalltag erfordert eine Vielzahl von Kompetenzen, die trainiert werden
mussen. In dieser Fortbildung wird ein Grundwissen vermittelt und Moglichkeiten im Umgang

aufgezeigt und trainiert.

Datum / Stempel / Unterschrift
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PROFESSIONELLES ERSCHEINUNGSBILD

@ TERMIN: 23.09.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
* ORT. Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT:  Dana Vasilisinova, E-Learning

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Reinigung

Datum / Stempel / Unterschrift

EXPERTENSTANDARD CHRONISCHE WUNDEN

PFLEGE

@ TERMIN: 23.09.2026 von 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr
% ORT. Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
& DOZENT. Maximilian Alnashi — Lohmann & Rauscher GmbH & Co. KG

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

=3

Datum / Stempel / Unterschrift
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UMGANG MIT DEM BEGUTACHTUNGSINSTRUMENT

@ TERMIN: 23.09.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
*® ORT: Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT. Viviane Zimpel — ANTHOJO Qualitatsmanagement

ZIELGRUPPE:
Alle Pflegefachkrafte

Datum / Stempel / Unterschrift

DOKUMENTATION GEMASS PDCA-ZYKLUS

® TERMIN:  24.09.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
# ORT: Senioren-Wohnpark Brannenburg
& DOZENT.  Daniela Merta — ANTHOJO Pflegedienstleitung

TIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift
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ZEIT-, STRESS- UND SELBSTMANAGEMENT

= @ TERMIN: 29.09.2026 von 08:00 Uhr bis 15:30 Uhr

® ORT: Wird bekannt gegeben

& DOZENT: Dalibor Teresak — Motio Verbundgesellschaft mbH Chiemgau

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen des Seniorenzentrums Grassau

Datum / Stempel / Unterschrift

" ARZNEIMITTELLEHRE / MEDIKAMENTE
= TERMIN: Oktober 2026 — Genauer Termin wird bekannt gegeben

 ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwossen
& DOZENT: Dr. Uschi Ruland — Kranz Apotheke

ZIELGRUPPE:
Alle Pflegefachkrafte

Datum / Stempel / Unterschrift
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SUCHT KENNT KEIN ALTER
@ TERMIN:  01.10.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr

# ORT: Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT: Stefan Zunhammer - Fachbereichsleitung Ambulanter WohnVerbund ANTHOJO

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

Datum / Stempel / Unterschrift

ERSTE-HILFE-KURS

@& TERMIN:  05.10.2026 von 8:00 Uhr bis 15:00 Uhr
* ORT: Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
& DOZENT:  Rettungswache Flintsbach

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen nach Liste

INHALT.

e Pflichten eines ,Ersthelfers”

e | ebensrettende SofortmaBnahmen

¢ Herz-Lungen-Wiederbelebung

e Sicherer Umgang bei alltaglichen ,kleinen“ Katastrophen

e \lerhalten an der Notfallstelle/Rettungsstelle

* MaBnahmen bei Wunden, Vergiftungen, Verbrennungen oder allgemeinen Verletzungen

Datum / Stempel / Unterschrift
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GRUNDSCHULUNG UMGANG MIT KI

= @ TERMIN: 07.10.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr

# ORT: Seniorenzentrum Grassau

& DOZENT. Viviane Zimpel — ANTHOJO Qualitatsmanagement

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen

Datum / Stempel / Unterschrift

B MEDIZINPRODUKTE
= @ TERMIN: 07.10.2026 von 13:00 Uhr bis 14:00 Uhr

% ORT. Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg

& DOZENT: Herr Vetter — WiBU Wirtschaftsbund Sozialer Einrichtungen eG

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

Datum / Stempel / Unterschrift
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LAKTOSEINTOLERANZ BEI PASSIERTER/PURIERTER KOST
@ TERMIN:  12.10.2026 ab 13:30 Uhr

2 ORT. Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT:  Maja Haitzer - ANTHOJO Kéchin

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Kiche und der Prasenz

F

Datum / Stempel / Unterschrift

INFEKTIONSSCHUTZ
@ TERMIN: 15.10.2026 von 13:00 Uhr bis 14:00 Uhr
% ORT. Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg

& DOZENT.  Dr. Fuchs — Betriebsarzt

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

INHALT:
MaBnahmen zur Verhinderung einer Ubertragung oder Verbreitung von Infektionserregern.

Datum / Stempel / Unterschrift
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ERGEBNISORIENTIERTE REINIGUNG — WAS WIRD VON DER AUFSICHTSBEHORDE KONTROLLIERT?
@ TERMIN: 15.10.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr

# O0RT: Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT:  Dana Vasilisinova — ANTHOJO Hauswirtschaft

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Reinigung

Datum / Stempel / Unterschrift

PRAVENTION IN DER WUNDVERSORGUNG MIT POLYURETHAN SCHAUMVERBANDEN

PFLEGE

@ TERMIN: 15.10.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
% ORT. Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT. Stefanie Cortner & LIGAMED Medical Produkte GmbH

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

\

7

L Datum / Stempel / Unterschrift
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VERSORGUNG CHRONISCHER WUNDEN — 16. TAG DER WUNDE

@ TERMIN: 17. & 18.10.2026 ganztags
4 ORT: Schon Klinik Vogtareuth
% DOZENT.  Personal der Schén Klinik Vogtareuth

ZIELGRUPPE:
Alle Pflegefachkrafte der Pflege- & Sozialtherapeutischen Einrichtung St. Bartholoma Samerberg

Datum / Stempel / Unterschrift

DOKUMENTATION MIT DAN
O TERMIN.  21.10.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
4 ORT: Senioren-Wohnpark Brannenburg

& DOZENT.  Daniela Merta & Michaela Zeuner

TIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift
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EXPERTENSTANDARD BEZIEHUNGSGESTALTUNG IN DER PFLEGE VON MENSCHEN MIT DEMENZ

@ TERMIN: 21.10.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
% ORT. Seniorenzentrum Grassau

& DOZENT: Viviane Zimpel und/oder Pflegecampus

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

/ ,.,Q\

/

Datum / Stempel / Unterschrift

S @

VALIDATION — KOMMUNIKATION MIT DEMENZERKRANKTEN IN DER PFLEGE

@ TERMIN:  22.10.2026 von 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr
# ORT: Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
& DOZENT. Anja Naujokat — ANTHOJO Ergotherapeutin

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege und der Sozialen Betreuung

INHALT:
e Kommunikationstechnik

e Ubungen
e Umgang in Bezug auf grundpflegerische Tatigkeiten

Datum / Stempel / Unterschrift



KREATIVES GESTALTEN FUR BETREUUNGSKRAFTE — WEITERBILDUNG NACH § 53C SGB XI

@ TERMIN: 22. & 23.10.2026 ganztags
® ORT: Rosenheim
& DOZENT:  Wird bekannt gegeben

ZIELGRUPPE:
Alle Zusatzlichen Betreuungskrafte der Tagespflege Grassau

Datum / Stempel / Unterschrift

BRANDSCHUTZ
@ TERMIN: 27.10.2026 von 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr
% ORT. Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg

& DOZENT: Markus Huslig-Haupt — Medizin- & Sicherheitstechniker

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

INHALT:
MaBnahmen zur Verhiitung und Bekampfung von Branden.

Datum / Stempel / Unterschrift
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DEMENZ ERFAHREN MIT DEM DEMENZSIMULATOR
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@ TERMIN: 28.10.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
% ORT. Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT:  Selver Kovacevic & Viviane Zimpel

BETREUUNG

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, der Sozialen Betreuung und der Prasenz

PRASENZ

Datum / Stempel / Unterschrift

MEDIKAMENTENMANAGEMENT

PFLEGE

O TERMIN:  29.10.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
4 ORT. Senioren-Wohnpark Brannenburg
& DOZENT: Sandra Schonfelder — St. Michaels Apotheke Neubeuern
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ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege und der Sozialen Betreuung

Datum / Stempel / Unterschrift
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ERSTE-HILFE-KURS
@ TERMIN: November 2026

% ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwossen
& DOZENT. Florian Merta — ANTHOJO Einrichtungsleitung

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

INHALT:

e Pflichten eines ,Ersthelfers”

e | ebensrettende SofortmalBnahmen

¢ Herz-Lungen-Wiederbelebung

e Sicherer Umgang bei alltaglichen ,kleinen“ Katastrophen

e Verhalten an der Notfallstelle/Rettungsstelle

e MaBnahmen bei Wunden, Vergiftungen, Verbrennungen oder allgemeinen Verletzungen

Datum / Stempel / Unterschrift

UNTERWEISUNG IN DEN UMGANG MIT DER SCHEUERMASCHINE CAMIRA VON SPRINTUS
@ TERMIN:  04.11.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr

® 0RT: Seniorenzentrum Grassau
# DOZENT:  Dana Vasilisinova, E-Learning

nnnnnnnnn

Datum / Stempel / Unterschrift
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VERHALTEN IM HAUSLICHEN UMFELD DER BEWOHNER/INNEN

O TERMIN: 05.11.2026 von 13:00 Uhr bis 14:00 Uhr
® ORT: Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
& DOZENT. Stephan Wielander - ANTHOJO Pflegedienstleitung

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Reinigung

Datum / Stempel / Unterschrift

ABHANGIGKEITSERKRANKUNGEN — SCHWERPUNKT ALKOHOL

PFLEGE

O TERMIN: 10.11.2026 von 09:00 Uhr bis 10:00 Uhr
# ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwossen
& DOZENT.  Team-Mitglied der Eingliederungshilfe
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ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege und der Sozialen Betreuung

Datum / Stempel / Unterschrift
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ARZNEIMITTELLEHRE / MEDIKAMENTE

@ TERMIN: 12.11.2026 von 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr
# ORT: Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
& DOZENT. Sandra Schonfelder — St. Michaels Apotheke Neubeuern

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege und der Sozialen Betreuung

Datum / Stempel / Unterschrift

ERSTE-HILFE-KURS

@ TERMIN: 17.11.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
® ORT: Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT:  Wird bekannt gegeben

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

INHALT:

e Pflichten eines ,Ersthelfers”

e | ebensrettende SofortmaBnahmen

¢ Herz-Lungen-Wiederbelebung

e Sicherer Umgang bei alltaglichen ,kleinen“ Katastrophen
e Verhalten an der Notfallstelle/Rettungsstelle

e MaBnahmen bei Wunden, Vergiftungen, Verbrennungen oder allgemeinen Verletzungen

Datum / Stempel / Unterschrift
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PFLEGE

92

GEWALT GEGENUBER PFLEGEBEDURFTIGEN PERSONEN

@ TERMIN: 18.11.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr

# ORT: Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT:  Viviane Zimpel - ANTHOJO Qualitatsmanagement

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Direkt neben unserer Pflegeeinrichtung
am Samerherg steht die Kirche ,St. ..."

ik

Datum / Stempel / Unterschrift

ALLGEMEINE HYGIENEMASSNAHMEN / HANDEHYGIENE

@ TERMIN: 21.11.2026 - Uhrzeit wird bekannt gegeben
# ORT: Senioren-Wohnpark Brannenburg
& DOZENT: Stephan Wielander — ANTHOJO Hygienebeauftragter

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

INHALT:
e Handhabung des Hygienehandbuchs

e Quellen von Infektionen

« Unterbrechung der Infektionskette o O ‘
¢ Personalhygiene

o

o

Datum / Stempel / Unterschrift



UNTERWEISUNG IN DEN UMGANG MIT DER GEWERBLICHEN WASCHMASCHINE UND TROCKNER

@ TERMIN: 25.11.2026 von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
2 ORT: Seniorenzentrum Grassau
& DOZENT:  Dana Vasilisinova — ANTHOJO Hauswirtschaft

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Reinigung

- Datum / Stempel / Unterschrift

PALLIATIVE VERSORGUNG

@ TERMIN: 26.11.2026 - Uhrzeit wird bekannt gegeben
4 ORT: Senioren-Wohnpark Brannenburg
# DOZENT:  SAPV Rosenheim

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift
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ALLE

94

KOMMUNIKATION IM ALLTAG ALS BETREUUNGSKRAFT

@ TERMIN: 26. & 27.11.2026 ganztags
® ORT: Rosenheim
& DOZENT: Bildungswerk der Bayerischen Wirtschaft bbw gGmbH Rosenheim

ZIELGRUPPE:
Alle Zusatzlichen Betreuungskrafte

Datum / Stempel / Unterschrift

£

UMGANG MIT GEFAHRENSTOFFEN

® TERMIN.  03.12.2026 von 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr
® ORT: Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
& DOZENT: Stephan Wielander — ANTHOJO Pflegedienstleitung

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

Datum / Stempel / Unterschrift



UMGANG MIT BIOSTOFFEN

@ TERMIN: 10.12.2026 von 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr
% ORT. Pflege- & Sozialtherapeutische Einrichtung St. Bartholoma Samerberg
& DOZENT. Stephan Wielander - ANTHOJO Pflegedienstleitung

ZIELGRUPPE:
Alle Mitarbeiter/innen

—_—

N/

Datum / Stempel / Unterschrift

NOTIZEN:
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NOTIZEN:




