<<SANTHOJO

AMBULANTE HILFE

Kontakt- und Begegnungsstatte
Anthojo Lounge Traunstein

Woche vom 04.05. - 08.05.26

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

8:30 Ab 09:00 Uhr Ab 09:00 Uhr Ab 09:00 Uhr

9:00 Ab 10:00 Uhr 9:00 Uhr: Moorspaziergang in 09:30 Uhr - 10:30

10:00 Zeit fur Behordliches 10:00 Uhr: Ruckfallpraventions- | Offenes Atelier Grassau Uhr:

trainin Friihstilick mit

. 4

10:30 Bewegungsgruppe Riihrei

Koch- Gemiisepfanne mit Reis und | Ofengemiise mit Spargel Blick in den Kiihlschrank Kochgruppe: Semmelknédel

angebot Tofu mit Rahmschwammerl

13:00 Wir backen einen Kuchen Wocheneinkauf Spielenachmittag

14:00 Tea-Time

Woche vom 11.05. - 15.05.26

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8:30 Ab 09:00 Uhr Ab 09:00 Uhr
9:00 Ab 10:00 Uhr 10:00 Uhr: offene Hand-

09:30 Uhr - 10:30

arbeitsgruppe Uhr:

10:00 Uhr: Riickfallpraventions- | Wocheneinkauf Friihstiick mit
training Christi Himmelfahrt - Waurstplatte

Koch- Matjessalat mit Pell- Salzkartoffeln, Spinat und Blick in den Kiihlschrank Lounge geschlossen
angebot kartoffeln Riihrei

13:00 13:30 Uhr: Wandersteine Eis-Zeit in der Lounge Garteln
14:00 sammeln

10:00 Zeit fir Behordliches

Woche vom 18.05. - 22.05.26
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8:30 Ab 09:00 Uhr Ab 09:00 Uhr Ab 09:00 Uhr
H[0) Ab 10:00 Uhr 09:30 Uhr - 10:30

Uhr:
10:00 10:00 Uhr: Bergwanderung | Zeit fiir Behordliches Wocheneinkauf 10:00 Uhr: Steine bemalen Friihstilick mit Obst-
in der Region salat

Koch- Nudelauflauf Drazens Thai Curry Blick in den Kiihlschrank Frihlingssalat mit Brot
angebot

13:00 Wir backen einen Kuchen 13:30 Uhr: Tea Time mit 13:30 Uhr: Besuch im Spielenachmittag
14:00 Austausch zum aktuellen Café Soterra
Geschehen

Woche vom 25.05. - 29.05.26
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Ab 09:00 Uhr Ab 09:00 Uhr Ab 09:00 Uhr -

10:00 Uhr: offene Hand-
arbeitsgruppe

Ratselzeit 10:00 Uhr: Jobcenter- Offenes Atelier 09:30 Uhr - 10:30
: Fragestunde Uhr: Frihstick
Pfingstmontag - mit Kisebrezen
Koch- Lounge geschlossen Sellerieschnitzel mit Kartoffel- Blick in den Kiihlschrank Gyros mit Tsatsiki und Reis
angebot piiree
13:00 Eiskaffee-Zeit Wocheneinkauf Spielenachmittag
I H0 o)
ﬁnthojo Lounge ) S ) ) o
AuRere Rosenheimer str. 2 |¢  Hier wird tdglich gemeinsam frisch gekocht; Mahlzeit fiir 2€
83278 Traunstein ¢ Du kannst anonym zu uns kommen
Tel.: 0861/90941221 ¢ Unterstiitzung, Krisenintervention und Weitervermittlung ohne Voranmeldung
“ E-Mail: lounge@anthojo.de |, Mgglichkeit der Nutzung von Waschmaschine, Trockner und PC
Mo: 10:00-16:00 Uhr ¢ Termine sind auch per Telefon und Video méglich
Di: 09:00-18:00 Uhr ¢ Whatsapp Kanal fiir kurzfristige Informationen und Anderungen
Mi+Do: 09:00-16:00 Uhr
Fr: 08:30-13:00 Uhr /

Ihre Bediirfnisse treiben uns an. www.anthojo.de



