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Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026
9:00 Wocheneinkauf Lounge ab 10:30 Uhr
gedffnet Brunch ab Zehn
10:00 Zeit fur Behordliches Indoor Pflanzenpflege
11:00
Mittag Pizzasuppe Thai Curry Blick in den Kiihlschrank Gesunde Snacks Achtsam
13:00 ins Wochenende
14:00 & 15:00 Indoor Pflanzenpflege Brennpeter Yoga mit Angele
16:00 Frauencafe international Pilates mit Bianca
16:00 - 18:00 Uhr (Anmeldung erforderlich)
Zeit 09.03.2026 10.03.2026 11.03.2026 12.03.2026 13.03.2026
9:00 Wocheneinkauf Lounge ab 10:30 Uhr
gedffnet Brunch ab Zehn
10:00 Zeit fiir Behordliches Peddigrohr Teil 1 Peddigrohr Teil 2 Fahrt
11:00 Ins blaue Ungewisse
Mittag Mie-Nudel-Bowl Wraps Blick in den Kiihischrank (wir starten ab 09:00 Uhr) Achtsam
die Lounge bleibt .
ins Wochenende
13:00 Ab 13:30 offene Peddigrohr ab 13:30 Geschlossen!
14:00 & 15:00 Gesprachsrunde Pilates mit Bianca
16:00 Frauencafe international (Anmeldung erforderlich)
Zeit 16.03.2026 17.03.2026 18.03.2026 19.03.2026 20.03.2026
9:00 Wocheneinkauf Lounge ab 10:30 Uhr
geoffnet Brunch ab Zehn
10:00 Zeit fiir Behordliches Infotreff Stadtlauf MUC
11:00
Mittag Spaghetti Aglio e Olio Kartoffel-Brokkoli-Auflauf Blick in den Kiihlschrank Gesunde Snacks Achtsam
ins Wochenende
13:00 Aromakunde Yoga mit Angele
14:00 & 15:00 »Eigenkreation Duft”
15:00 (Eigenanteil 5 Euro) Frauencafe international Pilates mit Bianca
16:00 16:00 - 18:00 Uhr (Anmeldung erforderlich)
Zeit 23.03.2026 24.03.2026 25.03.2026 26.03.2026 27.03.2026
9:00 Lounge ab 10:30 Uhr
geoffnet Brunch ab Zehn
10:00 Gemeinsamer Brunch Indoor Pflanzenpflege
11:00
Mittag Wir schlieBen ab 12:00 Uhr! Ofenfrikadellen mit Blick in den Kiihlschrank Gesunde Snacks Achtsam ins
Kartoffelpiih Wochenende
13:00 Walking in Weihenlinden Yoga mit Angele
14:00 & 15:00 Mit Einkehr Tropencafé
16:00 Frauencafe international Pilates mit Bianca
16:00 - 18:00 Uhr (Anmeldung erforderlich)
Zeit 30.03.2026 31.03.2026 01.04.2026 02.04.2026 03.04.2026
9:00 Wocheneinkauf Lounge ab 10:30 Uhr
geoffnet
10:00 Zeit fur Behordliches Feiertag
11:00
Mittag Spaghetti Carbonara Apfelrisotto Blick in den Kiihlschrank Gesunde Snacks Die Lounge
-kost nix- ist geschlossen
13:00 Pferdeprojekt mit Fabienne
14:00 & 15:00 Yoga mit Angele
16:00 Herrencafé Frauencafe international Pilates mit Bianca

16:00—18:00 Uhr

16:00 - 18:00 Uhr

(Anmeldung erforderlich)

Miinchner StrafSe 32,

83607 Holzkirchen

Tel.: 08024/9016630

E-Mail: kub.holzkirchen@anthojo.de
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lhre Bediirfnisse freiben uns an.r-

Mo + Di:

09:00-16:00 Uhr
09:00-17:00 Uhr
10:30-17:00 Uhr
09:00-13:00 Uhr
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Komm gerne persoénlich vorbei

Du kannst anonym zu uns kommen
Unterstiitzung, Krisenintervention und Weitervermittlung ohne Voranmeldung
Dusche, Waschmaschine, Trockner und PC stehen zur Verfiigung

Termine per Video moglich
Taglich Mittagessen fiir 1 €

www.anthojo.de
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