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AMBULAMNTE HILFE!

—Anthojo Lounge Holzkirchen

Kontakt- und Begegnungsstatte

Zeit

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
05.01.2026 06.01.2026 07.01.2026 08.01.2026 09.01.2026
9:00 Wocheneinkauf Lounge ab 10:30 Uhr
Quarkstrizel mit Michael geoffnet Brunch ab Zehn
10:00 Zeit fiir Behordliches -Neujahr-
11:00 Inger-Kurkuma Shots
Mittag Neujahrslinseneintopf Feierta g Wiirstel mit Kartoffelsalat Wintersalat Achtsam ins Wochenende
13:00
14:00 Vision Board Teil 1 Die Lounge bleibt heute Yoga mit Angele
15:00 geschlossen
16:00
Frauencafe international Pilates mit Bianca
16.00- 18.00Uhr (Anmeldung erforderlich)
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026
9:00 Wocheneinkauf Lounge ab 10:30 Uhr
geoffnet Brunch ab Zehn
10:00 Zeit fiir Behordliches Ausflug zum Spitzingsee -italienisch-
11:00
Mittag Pellkartoffeln mit Quark Spaghetti alio e olio Blick in den Kiihlschrank Kirbis-Karotte-Ingwer Achtsam ins Wochenende
-kost nix-
13:00
14:00 Filmnachmittag mit Katrin Schach mit Simon Yoga mit Angele
15:00
16:00 Frauencafe international Pilates mit Bianca
16.00- 18.00Uhr (Anmeldung erforderlich)
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
19.01.2026 20.01.2026 21.01.2026 22.01.2026 23.01.26
9:00 Wocheneinkauf Lounge ab 10:30 Uhr
Vision Board Teil 2 geoffnet Brunch ab Zehn
10:00 Zeit fiir Behordliches Holzgscheitl -franzésisch-
11:00 Die Schuldnerberatung
Mittag Gemiisesuppe mit Nudeln Pide mit Mickey Blick in den Kiihlschrank der Caritas zu Gast Achtsam ins Wochenende
-kost nix- Krduterquark mit Knacke
13:00
14:00 Kndckebrot mit Katrin Kaffee & Kuchen mit Marie Yoga mit Angele
15:00
16:00 Herren Café Frauencafe international Pilates mit Bianca
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
26.01.2026 27.01.2026 28.01.2026 29.01.2026 30.01.2026
9:00 Wocheneinkauf Lounge ab 10:30 Uhr
geoffnet Brunch ab Zehn
10:00 Zeit fur Behordliches Schach mit Simon -mit hausgem. Hummus-
11:00 SchlieRtag... Oxymel herstellen
Mittag Gaisburger Marsch Zwiebelkuchen mit Salat wir machen Inventur Gesunde Snacks
13:00
14:00 Winterwalking Kaffee & Kuchen mit Ingrid
15:00
16:00 Frauencafe international
(16.00-18.00Uhr)

|hre Bediirfnisse treiben uns an.

Anthojo Lounge
Minchner StralRe 32,
83607 Holzkirchen
Tel.: 08024/9016630

E-Mail: kub.holzkirchen@anthojo.de
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Komm gerne personlich vorbei

Du kannst anonym zu uns kommen
Unterstiitzung, Krisenintervention und Weitervermittlung ohne Voranmeldung
Dusche, Waschmaschine, Trockner und PC stehen zur Verfiigung

Mo +Di:  09:00-16:00 U:’ Termine per Video méglich
Mi 09:00-17:00 Uhr N N
Taglich Mi n fir 1
«Do:_~  10:30-17:00 Uhr aglich Mittagessen fur 1 €

Fr:

09:00-13:00 Uhr

www.anthojo.de



