<<SANTHOJO

KURMITTELHAUS DER MODERNE

Willkommen im Haus der Gesundheit Hier einige weitere Angebote aus dem

. 3 vielfaltigen Spektrum des Kurmittelhauses:
Das Kurmittelhaus der Moderne zahlte

bereits zu seiner Eroffnung im Jahr 1927 * Ambulante medizinisch-orthopadische

weltweit zu den fortschrittlichsten Ein- Rehabilitation o

richtungen. Einzigartig in Deutschland,  ® Intensivierte REhabilitations- —

vereint es heute das Beste aus westlicher NAchsorge (IRENA) =

und Ostlicher Pravention, Medizin und ¢ Trainingstherapeutische REhabilitati- :

Therapie unter einem Dach. ons-NAchsorge (TRENA) N e S ——

¢ Tele-Rehanachsorge via CASPAR App
Durch unser interdisziplinares Team kon- e Physiotherapie
nen wir auf Ihre Bedirfnisse ganzheitlich e Medizinische Trainingstherapie /
eingehen und lhre Ziele multiprofessio- Sporttherapie
nell behandeln.

- R, Gorstomalationen it der Ihr Pauschalangebot exklusiv aus
Bad Reichenhaller AlpenSole .
Kommen Sie einfach bei uns vorbei und dem Kurmltte'-haus der MOderne

lassen Sie sich beraten.

Kurmittelhaus der Moderne Kraﬂ u n d B ewe g li Ch ke it

Salzburger Str. 7
83435 Bad Reichenhall

Telefon: 08651.762330
an  Telefax: 08651.7623314 ’Ihre Bediirfnisse treiben uns an. www.anthojo.de
E-Mail:  info@khmoderne.com

Starken Sie lhren Riicken




Der ideale Ort zur Steigerung lhres Wohlbefindens

Schon zur Er6ffnung 1927 zahlte das Kurmittelhaus der Moderne weltweit zu den fort-
schrittlichsten Einrichtungen. Nach Restaurierung des historischen Jugendstil-Gebaudes
und umfassender Modernisierung bietet die Kuranlage heute kompetente Behandlungs-
vielfalt par Excellence in einem marchenhaften Umfeld.

Erholen Sie sich bei uns als Kurgast oder als Kurlauber und genieBen Sie ein einzigarti-
ges edles Ambiente. Unsere perfekte Lage im Zentrum Bad Reichenhalls erdffnet Ihnen
vielfaltigste Freizeitmoglichkeiten.

Vielfaltige Angebote fiir lhre Gesundheit

Um sich wohlzufiihlen und gesund zu bleiben ist es wichtig, Korper, Geist und Seele
gleichermaBen wichtig zu nehmen. Daher bieten wir ihnen ein sorgfaltig abgestimmtes
Programm aus medizinischen Komponenten und Wellness-Elementen an, das lhre Be-
diirfnisse aufgreift und Sie wieder in Einklang mit sich selbst bringt.

GenieBen Sie den Aufenthalt in Bad Reichenhall mit seinen vielfaltigen Moglichkeiten in
dem guten Geflihl, auch etwas fiir ihre Gesundheit getan zu haben.

Mit diesem Programm speziell fiir lhren Riicken kraftigen Sie die Muskulatur, fordern

lhre Beweglichkeit und beugen effektiv Beschwerden vor, die durch unsere tiberwiegend
sitzende Tatigkeit entstehen.
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Unsere Leistungen fiir Sie:

e Riicken-Check: .
Physiotherapeutische Befundung
des Riickens

* Riickengymnastik: .
Gymnastische Ubungen zur
Starkung der Riickenmuskulatur

e Klassische Massage: °
entspannt den Korper und
,streichelt” die Seele

Naturmoorpackung:
durchblutet die Riickenmuskulatur
und 16st Spannungsfelder

Trainingstherapie (in der Gruppe):
aktiviert das Herz- Kreislaufsystem
und starkt den gesamten Korper

AlpenSole-Entspannungsbad:
Sole ist gut fir die Haut, das warme
Wasser entspannt Korper, Geist und
Seele

Unsere Angebote fiir Sie:

Pauschalangebot 5 Tage:

¢ 1 x Riicken - Check o

¢ 2 x Riickengymnastik (30 Min.) o

¢ 2 x klassische Massage (20 Min.) o

e 2 x Naturmoorpackung - Riicken °
(20Min.)

e 2 x Trainingstherapie in der Gruppe °
(60 Min.)

Ihr Preis: 230,-€

Pauschalangebot 10 Tage:

1 x Riicken - Check
3 x Riickengymnastik (30 Min.)
3 x klassische Massage (20 Min.)

3 x Naturmoorpackung - Riicken
(20Min.)

4 x Trainingstherapie in der Gruppe
(60 Min.)

2 x Entspannungsbad mit AlpenSole

Ihr Preis: 420,-€




