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AMBULANTE HILFEN

,--—“"ﬂntﬁojo Lounge Holzkirchen -

Zeit fur Behordliches

Schwarzwurzelsuppe
was mit Orangen

Auf zu den Pferden
(Pferdeprojekt Start ab
12:30)

Cafeteria

Zeit fur Behordliches

Gemiisesuppe
-heute mal ala Wald-

Cafeteria

Hilfe zur Selbsthilfe

Zeit fur Behordliches

Und schon wieder Suppe

-diesmal ist Reis drin-

T-Shirt - Workshop

Hilfe zur Selbsthilfe

Bunt statt Blau

- gesondertes Programm -

Kartoffelsuppe Oma Kathe
(auch vegtaisch)

Eroffnungsveranstaltung

(ab 14:00)

lhre Bediirfnisse treiben uns an.

Ganztagig

Kreativ / Garten

Diesmal fangen wir mit Nudeln
an .. (auch vegetarisch)
-Schinken und Salat nebenbei-

Kartoffeln mit Neurosenkohl und
Waurzel des Winters

-ala Mr. Brown-

Wir sind Kreativ

Gorgonzola & Mozzarella
-Nudeln zwischen drin

aufgelaufen-

Magic Pouch mit Katrin

Bunt statt Blau

- gesondertes Programm -

Herbalpotatoes mit was dazu

- ala zukiinftige Mrs. Brown)

Magic Pouch mit Katrin
(Abschluss Workshop - ab 13:30)

Anthojo Lounge
Minchner Strale 32,

83607 Holzkirchen
Tel.: 08024/9016630

Email: kub.holzkirchen@anthojo.de

Mo+Do: 09:00-16:00 Uhr
Di: 10:00-17:00 Uhr
Mi: 09:00-17:00 Uhr
Fr: 09:00-13:00 Uhr

Spaziergang im Mangfall Tal

Blick in den Kiihlschrank
-kost nix-

Frauencafé international

(16.00 bis 18:00 Uhr)

Frauencafé international

(16.00 bis 18:00 Uhr)

Blick in den Kuihlschrank

-kost nix-

Magic Pouch mit Katrin

Frauencafé international

(16.00 bis 18:00 Uhr)

Bunt statt Blau

- gesondertes Programm -

Blick in den Kiihlschrank

-kost nix-

Frauencafe international

(16.00 bis 18:00 Uhr)

* & & o o o

Gesundheitstag
-Wellness fiir

Gesicht & Hande

Gesunde Snacks

Nachmittag wird relaxt

Gesundheitstag
, On Tour”

- nach Bad Reichenhall -

Gesunde Snacks

Gesundheitstag
- siehe Aushang-

Gesunde Snacks

Bunt statt Blau

- gesondertes Programm -
Gesundheitstag

- siehe Aushang-
Gesunde Snacks

Komm gerne personlich vorbei

Du kannst anonym zu uns kommen
Unterstiitzung, Krisenintervention und Weitervermittlung ohne Voranmeldung
Dusche, Waschmaschine, Trockner und PC stehen zur Verfiigung

Termine per Video moglich
Taglich Mittagessen fiir 1 €

Kontakt- und Begegnungsstatte

Klettern (Start ab 09:00)
Brunch ab Zehn

- tlirkisch-

Achtsam ins Wochenende

Brunch ab Zehn

- nordisch-

Achtsam ins Wochenende

Bunt statt Blau

- gesondertes Programm -
Brunch ab Zehn

-Halloween-

Achtsam ins Wochenende

www.anthojo.de
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