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FORTBILDUNGEN 2023

EINGLIEDERUNGSHILFE
PFLEGE REHABILITATION



Name des/der Mitarbeitenden / Funktion

Einrichtung

VORWORT

In unseren Einrichtungen ist der Bedarf zur Weiterentwick-
lung und Umsetzung qualitätssichernder Maßnahmen nach 
wie vor gleichbleibend hoch.
Die konsequente Einbindung des „Instrumentes“ Fort- und 
Weiterbildung ist eine aktive Möglichkeit, die notwendigen 
Veränderungsprozesse zu gestalten und somit eine gute 
personelle Ausstattung der Einrichtung zu sichern.

Aus dem Grund haben wir einen bedarfsorientierten Fort-
bildungskalender entwickelt, mit der Zielsetzung, die Teil-
nehmer/innen mit Sensibilität für zwischenmenschliche 
Vorgänge, mit einem Blick für gruppendynamische Prozesse 
als auch mit der erforderlichen Fachlichkeit bereichern zu 
können.

Wir hoffen, dass dieses Fortbildungsangebot großes Inter-
esse bei Ihnen findet und die hier gegebenen Hinweise und 
Anregungen zielgerichtet in der Praxis umgesetzt werden 
können. 
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Die nachfolgend genannten Angebote gelten vornehmlich für die jeweili-
gen Häuser. Teilnehmer aus anderen Einrichtung nur nach Absprache.

Workshops für Führungskräfte

Datum Ort Seite Datum Ort Seite
15.05. 
19.06.

Brannenburg 48
58

25.10. 
29.11.

Unterwössen 89
97

Workshops Grundlagen der Pflege

Datum Ort Seite Datum Ort Seite
27.03. Brannenburg 31 26.04. Unterwössen 38
30.03. Grassau 33 28.04. Samerberg 41

Workshops Soziale Betreuung

Datum Ort Seite Datum Ort Seite
25.-26.05. Samerberg 52-53 20.-21.11. Grassau 94-95
27.-28.09. Unterwössen 77-78 04.-05.12. Brannenburg 98-99

Workshops Lagerungstechniken-Transfers-Kinästhetik

Datum Ort Seite Datum Ort Seite
10.07. Brannenburg 64 19.07. Unterwössen 67
13.07. Grassau 66 21.07. Samerberg 68

Workshops Praxisanleitung

Datum Ort Seite Datum Ort Seite
05.-07.07. Brannenburg 61-63 16.-18.10. Grassau 85-87

WORKSHOPS
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ORT: Berufsfachschulen

TERMIN: Nach Absprache

DOZENT: Nach Absprache

KENNTNISPRÜFUNG FÜR INTERNATIONALES PERSONAL

ZIELGRUPPE:

Alle Pflegefachkräfte ohne deutsche Anerkennung

HINWEIS:

Bei Interesse bitte an die jeweilige Einrichtungsleitung oder 
Hr. Tobias Pichl  info@cwl-personal.eu 
oder +49 8035 96 47 760 wenden.

INHALT:

•	 Fachliche Anerkennung der internationalen  
Krankenpflegequalifikation
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ORT: Nach Absprache

TERMIN: Nach Absprache

DOZENT: Motio GmbH in Kooperation mit der DAK

BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFÖRDERUNG

ZIELGRUPPE:

INHALT:

Alle Mitarbeiter/innen der Senioren- und Pflegeeinrichtungen 
sowie der Eingliederungshilfe

•	 Stärkung des Körpers und der Seele

•	 Praktische Tipps

HINWEIS:

Die genauen Maßnahmen in der jeweiligen Einrichtung werden 
rechtzeitig im Haus bekanntgegeben. 
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EDV - UMGANG MIT CONFLUENCE UND/ODER MS OFFICE

INHALT:

•	 Grundlagen
•	 Tastenkombinationen
•	 Tipps und Tricks im Umgang mit den Programmen
•	 Besprechung individueller Problemstellungen

Datum / Stempel / Unterschrift

ORT: Nach Absprache

TERMIN: Nach Absprache

DOZENT: Markus Späthling

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen der Senioren- und Pflegeeinrichtungen 
sowie der Eingliederungshilfe, insbesondere Verwaltungskräfte

HINWEIS:

Bei Interesse bitte an die jeweilige Einrichtungs- bzw. 
Pflegedienstleitung wenden. 
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Datum / Stempel / Unterschrift

ORT: in den jeweiligen Teams

TERMIN: Nach Absprache

DOZENT: Nach Absprache

SUPERVISIONEN

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen der Senioren- und Pflegeeinrichtungen 
sowie der Eingliederungshilfe

HINWEIS:

Bei Interesse bitte an die jeweilige Einrichtungs- bzw. 
Pflegedienstleitung wenden. 
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SCHULUNG MEDIZINPRODUKTE

INHALT:

•	 Grundlagen

•	 Umgang

•	 praktische Übungen

Datum / Stempel / Unterschrift

ORT: Nach Absprache

TERMIN: Nach Absprache

DOZENT: Firma WIBU

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

HINWEIS:

Bei Interesse bitte an an die jeweilige Einrichtungs- bzw. 
Pflegedienstleitung wenden. 
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INKONTINENZVERSORGUNG

INHALT:

•	 Grundlagen

•	 Umgang

•	 praktische Übungen

Datum / Stempel / Unterschrift

ORT: Nach Absprache

TERMIN: Nach Absprache

DOZENT: Firma Hartmann

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

HINWEIS:

Bei Interesse bitte an an die jeweilige Einrichtungs- bzw. 
Pflegedienstleitung wenden. 
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Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

Datum / Stempel / Unterschrift

Senioren- & Pflegeheim UnterwössenORT:

TERMIN: 11.01.2023 von 09:00 - 14:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

ZIELGRUPPE:

INHALT:

•	 Chronische Wunden

•	 Dekubitus

•	 Harninkontinenz

•	 Ernährung

•	 Mundgesundheit

EXPERTENSTANDARDS IN DER PFLEGE – AUFFRISCHUNG TEIL 1
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Mitarbeiter/innen der Eingliederungshilfe
(Maximal 30 Personen)

Datum / Stempel / Unterschrift

Noch nicht festgelegtORT:

TERMIN: Februar 2023 von 08:30 - 18:00 Uhr

DOZENT: Trainer der Boxschule Dachau

ZIELGRUPPE:

INHALT:

•	 Deeskalationstraining Theorieunterricht

•	 Deeskalationstraining Praxis

•	 Szenarien-Training

DEESKALATIONSTRAINING
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TERMIN: 03.02.2023 von 09:00 - 16:00 Uhr

VALIDATION - KOMMUNIKATION MIT DEMENZERKRANKTEN  
IN DER PFLEGE

ZIELGRUPPE:

INHALT:

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

•	 Kommunikationstechnik

•	 Übungen

•	 Umgang in Bezug auf grundpflegerische Tätigkeiten

Datum / Stempel / Unterschrift

ORT: Pflege- & Sozialtherapeutische  
Einrichtung St. Bartholomä

DOZENT: CWL-Personal



16

ORT: Senioren-Wohnpark Brannenburg

TERMIN: 06.02.2023 von 09:00 - 13:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

SEMINAR DIABETES UND SUBCUTANE INJEKTIONEN

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

INHALT:

•	 Diabetes-Typen

•	 Ernährung

•	 Insulininjektion

•	 BZ-Messung

•	 Beratung der zu Pflegenden

Datum / Stempel / Unterschrift
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ORT: Seniorenzentrum Grassau

TERMIN: 09.02.2023 von 09:00 - 13:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

SEMINAR „AUA, DAS TUT WEH“ – UMGANG MIT SCHMERZEN

ZIELGRUPPE:

INHALT:

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

•	 Schmerzdimensionen

•	 Erkennen und Einordnen von Schmerzen

•	 Maßnahmen zur Linderung

Datum / Stempel / Unterschrift
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ORT:

TERMIN: 14.02.2023 von 13:00 - 14:30 Uhr

DOZENT: Stefan Enzwieser

HACCP-SCHULUNG

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen der Hauswirtschaft

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 Gefahrenanalyse bei Umgang mit Lebensmitteln

•	 Sicherheit & kritische Kontrollpunkte

Seniorenzentrum Grassau
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ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwössen

TERMIN: 15.02.2023 von 09:00 - 13:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

SEMINAR „AUA, DAS TUT WEH“ – UMGANG MIT SCHMERZEN

ZIELGRUPPE:

INHALT:

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

•	 Schmerzdimensionen

•	 Erkennen und Einordnen von Schmerzen

•	 Maßnahmen zur Linderung

Datum / Stempel / Unterschrift
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ORT: Pflege- & Sozialtherapeutische  
Einrichtung St. Bartholomä

TERMIN: 17.02.2023 von 09:00 - 13:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

SEMINAR „AUA, DAS TUT WEH“ – UMGANG MIT SCHMERZEN

ZIELGRUPPE:

INHALT:

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

•	 Schmerzdimensionen

•	 Erkennen und Einordnen von Schmerzen

•	 Maßnahmen zur Linderung

Datum / Stempel / Unterschrift
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ORT: Senioren-Wohnpark Brannenburg

TERMIN: 27.02.2023 von 09:00 - 13:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

SEMINAR „AUA, DAS TUT WEH“ – UMGANG MIT SCHMERZEN

ZIELGRUPPE:

INHALT:

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

•	 Schmerzdimensionen

•	 Erkennen und Einordnen von Schmerzen

•	 Maßnahmen zur Linderung

Datum / Stempel / Unterschrift
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TERMIN: 28.02.2023 von 09:00 - 16:00 Uhr

VALIDATION - KOMMUNIKATION MIT DEMENZERKRANKTEN  
IN DER PFLEGE

ZIELGRUPPE:

INHALT:

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

•	 Kommunikationstechnik

•	 Übungen

•	 Umgang in Bezug auf grundpflegerische Tätigkeiten

Datum / Stempel / Unterschrift

ORT: Seniorenzentrum Grassau

DOZENT: CWL-Personal
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Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

Datum / Stempel / Unterschrift

Pflege- & Sozialtherapeutische  
Einrichtung St. Bartholomä

ORT:

TERMIN: 03.03.2023 von 09:00 - 14:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

ZIELGRUPPE:

INHALT:

•	 Chronische Wunden

•	 Dekubitus

•	 Harninkontinenz

•	 Ernährung

•	 Mundgesundheit

EXPERTENSTANDARDS IN DER PFLEGE – AUFFRISCHUNG TEIL 1
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ORT:

TERMIN: 09.03.2023 von 09:00 - 16:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

SEMINAR PALLIATIVE PFLEGE UND BETREUUNG

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 Sicherheit im Umgang mit Sterbenden & Angehörigen

•	 Kennen & Verstehen verschiedener Vorgänge

•	 Besonderheiten palliativer Pflege

•	 Symptomlinderung

Seniorenzentrum Grassau
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ORT:

TERMIN: 09.03.2023 von 09:00 - 16:30 Uhr

DOZENT: Dr. med. Stephanie Schnichels –  
Ärztin, Coach (gewaltfrei-traunstein.de)

LÖSUNGS- UND RESSOURCENORIENTIERTE KOMMUNIKATION

ZIELGRUPPE:

Mitarbeiter/innen der Eingliederungshilfe
(Maximal 14 Personen)

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

Anthojo Zentralverwaltung Raubling

Nicht selten geraten Menschen in gesundheitlichen, seelischen 
oder beruflichen Belastungssituationen in sogenannte „Prob-
lemtrancen“. In ihrer Not fokussieren Klient*innen oder auch 
Teamkolleg*innen auf Befürchtungen und Mängel und vergessen 
dabei ihre Ressourcen und Kompetenzen. 
Gemäß dem Leitsatz „Ressourcen sind die Gegenspieler der 
Probleme“ trainieren Sie im Seminar Gesprächsinterventionen 
aus der ressourcen- und lösungsorientierten Kommunikation, 
um neue Handlungsspielräume aufzuzeigen.
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TERMIN: 13.03.2023 von 09:00 - 16:00 Uhr

VALIDATION - KOMMUNIKATION MIT DEMENZERKRANKTEN  
IN DER PFLEGE

ZIELGRUPPE:

INHALT:

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

•	 Kommunikationstechnik

•	 Übungen

•	 Umgang in Bezug auf grundpflegerische Tätigkeiten

Datum / Stempel / Unterschrift

ORT: Senioren-Wohnpark Brannenburg

DOZENT: CWL-Personal
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ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwössen

TERMIN: 15.03.2023 von 09:00 - 13:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

SEMINAR DIABETES UND SUBCUTANE INJEKTIONEN

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

INHALT:

•	 Diabetes-Typen

•	 Ernährung

•	 Insulininjektion

•	 BZ-Messung

•	 Beratung der zu Pflegenden

Datum / Stempel / Unterschrift
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Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

Datum / Stempel / Unterschrift

Seniorenzentrum GrassauORT:

TERMIN: 16.03.2023 von 09:00 - 14:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

ZIELGRUPPE:

INHALT:

•	 Chronische Wunden

•	 Dekubitus

•	 Harninkontinenz

•	 Ernährung

•	 Mundgesundheit

EXPERTENSTANDARDS IN DER PFLEGE – AUFFRISCHUNG TEIL 1
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ORT: Pflege- & Sozialtherapeutische  
Einrichtung St. Bartholomä

TERMIN: 17.03.2023 von 09:00 - 13:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

SEMINAR DIABETES UND SUBCUTANE INJEKTIONEN

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

INHALT:

•	 Diabetes-Typen

•	 Ernährung

•	 Insulininjektion

•	 BZ-Messung

•	 Beratung der zu Pflegenden

Datum / Stempel / Unterschrift
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Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

Datum / Stempel / Unterschrift

Senioren-Wohnpark BrannenburgORT:

TERMIN: 20.03.2023 von 09:00 - 14:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

ZIELGRUPPE:

INHALT:

•	 Chronische Wunden

•	 Dekubitus

•	 Harninkontinenz

•	 Ernährung

•	 Mundgesundheit

EXPERTENSTANDARDS IN DER PFLEGE – AUFFRISCHUNG TEIL 1
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TERMIN: 27.03.2023 von 09:00 - 16:00 Uhr

WORKSHOP „ICH SEH GUT AUS UND FÜHL MICH WOHL“ - 
GRUNDLAGEN DER PFLEGE

ZIELGRUPPE:

INHALT:

Alle Pflegehilfskräfte, sowie neue Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift

ORT:

DOZENT: CWL-Personal

Senioren-Wohnpark Brannenburg

•	 Grundlagen der Pflege

•	 Wahrung der Intimsphäre

•	 Respektvoller Umgang

•	 Individuelle Wünsche und Bedürfnisse des zu Pflegenden



32

TERMIN: 29.03.2023 von 09:00 - 16:00 Uhr

VALIDATION - KOMMUNIKATION MIT DEMENZERKRANKTEN  
IN DER PFLEGE

ZIELGRUPPE:

INHALT:

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

•	 Kommunikationstechnik

•	 Übungen

•	 Umgang in Bezug auf grundpflegerische Tätigkeiten

Datum / Stempel / Unterschrift

ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwössen

DOZENT: CWL-Personal
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TERMIN: 30.03.2023 von 09:00 - 16:00 Uhr

WORKSHOP „ICH SEH GUT AUS UND FÜHL MICH WOHL“ - 
GRUNDLAGEN DER PFLEGE

ZIELGRUPPE:

INHALT:

Alle Pflegehilfskräfte, sowie neue Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift

ORT:

DOZENT: CWL-Personal

Seniorenzentrum Grassau

•	 Grundlagen der Pflege

•	 Wahrung der Intimsphäre

•	 Respektvoller Umgang

•	 Individuelle Wünsche und Bedürfnisse des zu Pflegenden
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Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

Datum / Stempel / Unterschrift

Senioren-Wohnpark BrannenburgORT:

TERMIN: 17.04.2023 von 09:00 - 14:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

ZIELGRUPPE:

INHALT:

•	 Möglichkeiten der Vorbeugung in der Pflege

•	 Aspiration & Pneumonie

•	 Soor & Parotitis

•	 Exsikkose & Mangelernährung

PROPHYLAXEN IN DER PFLEGE – AUFFRISCHUNG TEIL 1
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ORT:

TERMIN: 20.04.2023 von 13:00 - 14:30 Uhr

DOZENT: Stephan Wielander - Hygienebeauftragter

ALLGEMEINE HYGIENEMASSNAHMEN

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, der sozialen Betreuung, 
sowie der Hauswirtschhaft

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 MRGN / MRSA

•	 Handhabung des Hygienehandbuchs

•	 Quellen von Infektionen

•	 Unterbrechung der Infektionskette

•	 Personalhygiene

Pflege- & Sozialtherapeutische  
Einrichtung St. Bartholomä
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Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

Datum / Stempel / Unterschrift

Seniorenzentrum GrassauORT:

TERMIN: 20.04.2023 von 09:00 - 14:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

ZIELGRUPPE:

INHALT:

•	 Möglichkeiten der Vorbeugung in der Pflege

•	 Aspiration & Pneumonie

•	 Soor & Parotitis

•	 Exsikkose & Mangelernährung

PROPHYLAXEN IN DER PFLEGE – AUFFRISCHUNG TEIL 1
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Angehörige Pflegebedürftiger

Datum / Stempel / Unterschrift

Senioren-Wohnpark BrannenburgORT:

TERMIN: 24.04.2023 von 16:00 - 19:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

ZIELGRUPPE:

INHALT:

•	 Verstehen von Demenz

•	 Kommunikationsmöglichkeiten

•	 Umgang mit Stressbewältigung

ANGEHÖRIGEN-SEMINAR
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TERMIN: 26.04.2023 von 09:00 - 16:00 Uhr

WORKSHOP „ICH SEH GUT AUS UND FÜHL MICH WOHL“ - 
GRUNDLAGEN DER PFLEGE

ZIELGRUPPE:

INHALT:

Alle Pflegehilfskräfte, sowie neue Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift

ORT:

DOZENT: CWL-Personal

Senioren- & Pflegeheim Unterwössen

•	 Grundlagen der Pflege

•	 Wahrung der Intimsphäre

•	 Respektvoller Umgang

•	 Individuelle Wünsche und Bedürfnisse des zu Pflegenden
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ORT:

TERMIN: 27.04.2023 von 13:00 - 14:30 Uhr

DOZENT: Stephan Wielander - Hygienebeauftragter

ALLGEMEINE HYGIENEMASSNAHMEN

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, der sozialen Betreuung, 
sowie der Hauswirtschaft

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 MRGN / MRSA

•	 Handhabung des Hygienehandbuchs

•	 Quellen von Infektionen

•	 Unterbrechung der Infektionskette

•	 Personalhygiene

Seniorenzentrum Grassau
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ORT:

TERMIN: 27.04.2023 von 18:00 - 21:00 Uhr

DOZENT: Frau Dr. Ohlendorf –
Oberärztin ISK Freilassing

ADHS IM ERWACHSENENALTER

ZIELGRUPPE:

Mitarbeiter/innen der Eingliederungshilfe

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 Vermittlung von Basiswissen

•	 Methoden und Umgang mit dem Krankheitsbild auch in 
Akutsituationen

Noch nicht vereinbart



41

TERMIN: 28.04.2023 von 09:00 - 16:00 Uhr

WORKSHOP „ICH SEH GUT AUS UND FÜHL MICH WOHL“ - 
GRUNDLAGEN DER PFLEGE

ZIELGRUPPE:

INHALT:

Alle Pflegehilfskräfte, sowie neue Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift

ORT:

DOZENT: CWL-Personal

Pflege- & Sozialtherapeutische  
Einrichtung St. Bartholomä

•	 Grundlagen der Pflege

•	 Wahrung der Intimsphäre

•	 Respektvoller Umgang

•	 Individuelle Wünsche und Bedürfnisse des zu Pflegenden



42

ORT: Online

TERMIN: 09.05.2023 von 09:00 - 13:00 Uhr

DOZENT: Benjamin Grünbichler – neon Rosenheim

MOTIVATIONAL INTERVIEWING (MI) – TEIL 1/3 (BASISKURS)

ZIELGRUPPE:

Mitarbeiter/innen der Eingliederungshilfe
(Maximal 16 Personen)

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 	Motivierende Gesprächsführung mit Suchtkranken
•	 Konstruktive Kurzinterventionen für Tür- & Angelgespräche
•	 	Geschmeidiger Umgang bei widerständigem/trotzigem 

Verhalten
•	 	Optimaler Gesprächseinstieg mit scheinbar unmotivierten 

Klienten
•	 	Tools, um bei den Klienten die Zuversicht zu steigern und 

riskante/gesundheitsschädliche Verhaltensweisen zu verän-
dern

•	 	Methoden zur Diskrepanzarbeit



43

ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwössen

TERMIN: 10.05.2023 von 09:00 - 13:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

SEXUALITÄT IN DER PFLEGE

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 Umgang mit Sexualität in der stationären Pflege

•	 Werte und Selbstreflektion

•	 rechtliche Grundlagen

•	 Möglichkeiten

•	 Ethische Betrachtungen

•	 Handlungshilfen



44

ORT:

TERMIN: 11.05.2023 von 13:00 - 14:30 Uhr

DOZENT: Stephan Wielander - Hygienebeauftragter

ALLGEMEINE HYGIENEMASSNAHMEN

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, der sozialen Betreuung, 
sowie der Hauswirtschhaft

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 MRGN / MRSA

•	 Handhabung des Hygienehandbuchs

•	 Quellen von Infektionen

•	 Unterbrechung der Infektionskette

•	 Personalhygiene

Senioren- & Pflegeheim Unterwössen



45

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

Datum / Stempel / Unterschrift

Seniorenzentrum GrassauORT:

TERMIN: 11.05.2023 von 09:00 - 14:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

ZIELGRUPPE:

INHALT:

•	 Möglichkeiten der Vorbeugung in der Pflege

•	 Dekubitus & Intertrigo

•	 Thrombose

•	 Kontraktur

•	 Sturz

•	 Obstipation

PROPHYLAXEN IN DER PFLEGE – AUFFRISCHUNG TEIL 2



46

Angehörige Pflegebedürftiger

Datum / Stempel / Unterschrift

Seniorenzentrum GrassauORT:

TERMIN: 11.05.2023 von 16:00 - 19:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

ZIELGRUPPE:

INHALT:

•	 Verstehen von Demenz

•	 Kommunikationsmöglichkeiten

•	 Umgang mit Stressbewältigung

ANGEHÖRIGEN-SEMINAR



47

ORT: Pflege- & Sozialtherapeutische  
Einrichtung St. Bartholomä

TERMIN: 12.05.2023 von 09:00 - 13:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

SEXUALITÄT IN DER PFLEGE

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 Umgang mit Sexualität in der stationären Pflege

•	 Werte und Selbstreflektion

•	 rechtliche Grundlagen

•	 Möglichkeiten

•	 Ethische Betrachtungen

•	 Handlungshilfen
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ORT: Senioren-Wohnpark Brannenburg

TERMIN: 15.05.2023 von 09:00 - 16:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

ZIELGRUPPE:

INHALT:

Alle Bereichsleitungen

•	 Teamphasen

•	 Gesunde Führung

•	 Kommunikation

Datum / Stempel / Unterschrift

WORKSHOP FÜR FÜHRUNGSKRÄFTE TEIL 1 –  
KOMMUNIKATION IM TEAM



49

ORT: Online

TERMIN: 16.05.2023 von 09:00 - 13:00 Uhr

DOZENT: Benjamin Grünbichler – neon Rosenheim

MOTIVATIONAL INTERVIEWING (MI) – TEIL 2/3 (BASISKURS)

ZIELGRUPPE:

Mitarbeiter/innen der Eingliederungshilfe
(Maximal 16 Personen)

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 	Motivierende Gesprächsführung mit Suchtkranken
•	 Konstruktive Kurzinterventionen für Tür- & Angelgespräche
•	 	Geschmeidiger Umgang bei widerständigem/trotzigem 

Verhalten
•	 	Optimaler Gesprächseinstieg mit scheinbar unmotivierten 

Klienten
•	 	Tools, um bei den Klienten die Zuversicht zu steigern und 

riskante/gesundheitsschädliche Verhaltensweisen zu verän-
dern

•	 	Methoden zur Diskrepanzarbeit



50

Angehörige Pflegebedürftiger

Datum / Stempel / Unterschrift

Senioren- & Pflegeheim UnterwössenORT:

TERMIN: 17.05.2023 von 16:00 - 19:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

ZIELGRUPPE:

INHALT:

•	 Verstehen von Demenz

•	 Kommunikationsmöglichkeiten

•	 Umgang mit Stressbewältigung

ANGEHÖRIGEN-SEMINAR
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ORT: Seniorenzentrum Grassau

TERMIN: 25.05.2023 von 09:00 - 13:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

SEMINAR DIABETES UND SUBCUTANE INJEKTIONEN

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

INHALT:

•	 Diabetes-Typen

•	 Ernährung

•	 Insulininjektion

•	 BZ-Messung

•	 Beratung der zu Pflegenden

Datum / Stempel / Unterschrift
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ORT:

TERMIN: 25.05.2023 von 09:00 - 16:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

WORKSHOP SOZIALE BETREUUNG – TAG 1 (PFLICHT-FORTBILDUNG) 
„HERAUSFORDERUNGEN MIT PSYCHISCHEN ERKRANKUNGEN“

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen der sozialen Betreuung

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 Schizophrenie
•	 Angststörungen
•	 Halluzinationen
•	 Depressionen
•	 Nähe-Distanz
•	 Beziehungsgestaltung
•	 Kurzaktivierungen

Pflege- & Sozialtherapeutische  
Einrichtung St. Bartholomä
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ORT:

TERMIN: 26.05.2023 von 09:00 - 16:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

WORKSHOP SOZIALE BETREUUNG – TAG 2 (PFLICHT-FORTBILDUNG) 
„HERAUSFORDERUNGEN MIT PSYCHISCHEN ERKRANKUNGEN“

ZIELGRUPPE:

INHALT:

Alle Mitarbeiter/innen der sozialen Betreuung

•	 Schizophrenie
•	 Angststörungen
•	 Halluzinationen
•	 Depressionen
•	 Nähe-Distanz
•	 Beziehungsgestaltung
•	 Kurzaktivierungen

Datum / Stempel / Unterschrift

Pflege- & Sozialtherapeutische  
Einrichtung St. Bartholomä
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ORT:

TERMIN: Juni oder Juli 2023

DOZENT: Dr. Richard Schmidmaier

ZIELGRUPPE:

Mitarbeiter/innen der Eingliederungshilfe

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 Vermittlung von Grundlagen im Bereich Psychopharmaka

•	 Medikation bei psychischen Erkrankungen und  
bei Suchterkrankungen

•	 Medikamentengruppen – Wirkweise und Nebenwirkungen

PSYCHOPHARMAKA

Noch nicht vereinbart
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ORT:

TERMIN: 01.06.2023 von 13:00 - 14:30 Uhr

DOZENT: Stefan Enzwieser

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen der Hauswirtschaft

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 Korrekter Umgang mit Küchengeräten

•	 Korrekter Umgang mit Hauswirtschaftsgeräten

GERÄTE- UND GEFAHRENSCHULUNG

Seniorenzentrum Grassau



56

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

Datum / Stempel / Unterschrift

Senioren-Wohnpark BrannenburgORT:

TERMIN: 12.06.2023 von 09:00 - 14:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

ZIELGRUPPE:

INHALT:

•	 Möglichkeiten der Vorbeugung in der Pflege

•	 Dekubitus & Intertrigo

•	 Thrombose

•	 Kontraktur

•	 Sturz

•	 Obstipation

PROPHYLAXEN IN DER PFLEGE – AUFFRISCHUNG TEIL 2



57

ORT:

TERMIN: 15.06.2023 von 09:00 - 13:00 Uhr

DOZENT: CWL Personal

SEMINAR RECHTLICHE GRUNDLAGEN UND BETREUUNGSRECHT

ZIELGRUPPE:

INHALT:

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, der Verwaltung,  
sowie der sozialen Betreuung

•	 Gesetzliche Grundlagen

•	 Pflichten und Rechte

•	 Aufgaben und Grenzen

Datum / Stempel / Unterschrift

Seniorenzentrum Grassau
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ORT: Senioren-Wohnpark Brannenburg

TERMIN: 19.06.2023 von 09:00 - 16:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

ZIELGRUPPE:

INHALT:

Alle Bereichsleitungen

•	 Selbst- und Zeitmanagement

•	 Tipps im Umgang mit Stress

•	 Feedbackregeln

Datum / Stempel / Unterschrift

WORKSHOP FÜR FÜHRUNGSKRÄFTE TEIL 2 –  
FEEDBACK, SELBST- & ZEITMANAGEMENT
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Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

Datum / Stempel / Unterschrift

Senioren- & Pflegeheim UnterwössenORT:

TERMIN: 21.06.2023 von 09:00 - 14:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

ZIELGRUPPE:

INHALT:

•	 Möglichkeiten der Vorbeugung in der Pflege

•	 Aspiration & Pneumonie

•	 Soor & Parotitis

•	 Exsikkose & Mangelernährung

PROPHYLAXEN IN DER PFLEGE – AUFFRISCHUNG TEIL 1



60

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

Datum / Stempel / Unterschrift

ORT:

TERMIN: 30.06.2023 von 09:00 - 14:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

ZIELGRUPPE:

INHALT:

•	 Möglichkeiten der Vorbeugung in der Pflege

•	 Aspiration & Pneumonie

•	 Soor & Parotitis

•	 Exsikkose & Mangelernährung

PROPHYLAXEN IN DER PFLEGE – AUFFRISCHUNG TEIL 1

Pflege- & Sozialtherapeutische  
Einrichtung St. Bartholomä
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ORT:

TERMIN: 05.07.2023 von 09:00 - 16:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

WORKSHOP PRAXISANLEITUNG – TAG 1/3 (PFLICHT-FORTBILDUNG) 
„LEHR- & LERNSTRATEGIEN, AUFGABEN – METHODEN – ROLLEN“

ZIELGRUPPE:

Alle Praxisanleiter/innen

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 Aufgaben und Rollen der Praxisanleiter/innen

•	 Lehr- und Lernstrategien

•	 Methoden

Senioren-Wohnpark Brannenburg



62

ORT:

TERMIN: 06.07.2023 von 09:00 - 16:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

WORKSHOP PRAXISANLEITUNG – TAG 2/3 (PFLICHT-FORTBILDUNG) 
„LEHR- & LERNSTRATEGIEN, AUFGABEN – METHODEN – ROLLEN“

ZIELGRUPPE:

Alle Praxisanleiter/innen

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 Aufgaben und Rollen der Praxisanleiter/innen

•	 Lehr- und Lernstrategien

•	 Methoden

Senioren-Wohnpark Brannenburg
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ORT:

TERMIN: 07.07.2023 von 09:00 - 16:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

WORKSHOP PRAXISANLEITUNG – TAG 3/3 (PFLICHT-FORTBILDUNG) 
„LEHR- & LERNSTRATEGIEN, AUFGABEN – METHODEN – ROLLEN“

ZIELGRUPPE:

Alle Praxisanleiter/innen

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 Aufgaben und Rollen der Praxisanleiter/innen

•	 Lehr- und Lernstrategien

•	 Methoden

Senioren-Wohnpark Brannenburg



64

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift

Senioren-Wohnpark BrannenburgORT:

TERMIN: 10.07.2023 von 09:00 - 14:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

ZIELGRUPPE:

INHALT:

•	 Individuelle Lagerungs- sowie Mobilisationsmöglichkeiten

•	 Rückenschondendes Arbeiten

•	 Präventive Maßnahmen

WORKSHOP LAGERUNGSTECHNIKEN - TRANSFERS - KINÄSTHETIK



65

ORT:

TERMIN: 13.07.2023 von 13:00 - 14:30 Uhr

DOZENT: Stephan Wielander - Hygienebeauftragter

ALLGEMEINE HYGIENEMASSNAHMEN

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, der sozialen Betreuung, 
sowie der Hauswirtschhaft

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 MRGN / MRSA

•	 Handhabung des Hygienehandbuchs

•	 Quellen von Infektionen

•	 Unterbrechung der Infektionskette

•	 Personalhygiene

Senioren-Wohnpark Brannenburg



66

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift

Seniorenzentrum GrassauORT:

TERMIN: 13.07.2023 von 09:00 - 14:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

ZIELGRUPPE:

INHALT:

•	 Individuelle Lagerungs- sowie Mobilisationsmöglichkeiten

•	 Rückenschondendes Arbeiten

•	 Präventive Maßnahmen

WORKSHOP LAGERUNGSTECHNIKEN - TRANSFERS - KINÄSTHETIK



67

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift

Senioren- & Pflegeheim UnterwössenORT:

TERMIN: 19.07.2023 von 09:00 - 14:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

ZIELGRUPPE:

INHALT:

•	 Individuelle Lagerungs- sowie Mobilisationsmöglichkeiten

•	 Rückenschondendes Arbeiten

•	 Präventive Maßnahmen

WORKSHOP LAGERUNGSTECHNIKEN - TRANSFERS - KINÄSTHETIK



68

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege

Datum / Stempel / Unterschrift

ORT:

TERMIN: 21.07.2023 von 09:00 - 14:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

ZIELGRUPPE:

INHALT:

•	 Individuelle Lagerungs- sowie Mobilisationsmöglichkeiten

•	 Rückenschondendes Arbeiten

•	 Präventive Maßnahmen

WORKSHOP LAGERUNGSTECHNIKEN - TRANSFERS - KINÄSTHETIK

Pflege- & Sozialtherapeutische  
Einrichtung St. Bartholomä
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Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

Datum / Stempel / Unterschrift

ORT:

TERMIN: 26.07.2023 von 09:00 - 14:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

ZIELGRUPPE:

INHALT:

•	 Möglichkeiten der Vorbeugung in der Pflege

•	 Dekubitus & Intertrigo

•	 Thrombose

•	 Kontraktur

•	 Sturz

•	 Obstipation

PROPHYLAXEN IN DER PFLEGE – AUFFRISCHUNG TEIL 2

Senioren- & Pflegeheim Unterwössen
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Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

Datum / Stempel / Unterschrift

ORT:

TERMIN: 28.07.2023 von 09:00 - 14:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

ZIELGRUPPE:

INHALT:

•	 Möglichkeiten der Vorbeugung in der Pflege

•	 Dekubitus & Intertrigo

•	 Thrombose

•	 Kontraktur

•	 Sturz

•	 Obstipation

PROPHYLAXEN IN DER PFLEGE – AUFFRISCHUNG TEIL 2

Pflege- & Sozialtherapeutische  
Einrichtung St. Bartholomä
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Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

Datum / Stempel / Unterschrift

Senioren- & Pflegeheim UnterwössenORT:

TERMIN: 13.09.2023 von 09:00 - 14:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

ZIELGRUPPE:

INHALT:

•	 Demenz

•	 Mobilität

•	 Sturz

•	 Schmerzen

EXPERTENSTANDARDS IN DER PFLEGE – AUFFRISCHUNG TEIL 2
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Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

Datum / Stempel / Unterschrift

ORT:

TERMIN: 15.09.2023 von 09:00 - 14:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

ZIELGRUPPE:

INHALT:

•	 Demenz

•	 Mobilität

•	 Sturz

•	 Schmerzen

EXPERTENSTANDARDS IN DER PFLEGE – AUFFRISCHUNG TEIL 2

Pflege- & Sozialtherapeutische  
Einrichtung St. Bartholomä
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ORT:

TERMIN: 18.09.2023 von 09:00 - 16:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

SEMINAR PALLIATIVE PFLEGE UND BETREUUNG

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 Sicherheit im Umgang mit Sterbenden & Angehörigen

•	 Kennen & Verstehen verschiedener Vorgänge

•	 Besonderheiten palliativer Pflege

•	 Symptomlinderung

Senioren-Wohnpark Brannenburg
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ORT: Online

TERMIN: 19.09.2023 von 09:00 - 13:00 Uhr

DOZENT: Benjamin Grünbichler – neon Rosenheim

MOTIVATIONAL INTERVIEWING (MI) – TEIL 3/3 (REFRESHER)

ZIELGRUPPE:

Mitarbeiter/innen der Eingliederungshilfe
(Maximal 16 Personen)

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 	Motivierende Gesprächsführung mit Suchtkranken
•	 Konstruktive Kurzinterventionen für Tür- & Angelgespräche
•	 	Geschmeidiger Umgang bei widerständigem/trotzigem 

Verhalten
•	 	Optimaler Gesprächseinstieg mit scheinbar unmotivierten 

Klienten
•	 	Tools, um bei den Klienten die Zuversicht zu steigern und 

riskante/gesundheitsschädliche Verhaltensweisen zu verän-
dern

•	 	Methoden zur Diskrepanzarbeit
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ORT:

TERMIN: 21.09.2023 von 09:00 - 16:30 Uhr

DOZENT: Dr. med. Stephanie Schnichels –  
Ärztin, Coach (gewaltfrei-traunstein.de)

DAS ZÜRCHER RESSOURCEN MODELL

ZIELGRUPPE:

Mitarbeiter/innen der Eingliederungshilfe
(Maximal 14 Personen)

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

Anthojo Zentralverwaltung Raubling

Im Seminar „Das Zürcher Ressourcen Modell ZRM®“ geht es 
um eine Entdeckungsreise zu Ihren eigenen Ressourcen und 
um das Erleben von Selbstmotivation und Selbstmanagement –  
eine wichtige Ressource im Alltag. Mit Hilfe eines inspirierenden 
Fotos aus einer Bilddatei bilden Sie ein kraftvolles Motto und 
schaffen sich wirksame Erinnerungshilfen an Ihre Energiequellen 
im Alltag. Zusammen mit den anderen Teilnehmer/innen finden 
Sie heraus, was Ihnen wichtig ist und wie Sie Ihre Anliegen und 
Ziele umsetzen können.
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ORT: Seniorenzentrum Grassau

TERMIN: 21.09.2023 von 09:00 - 14:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

SEMINAR PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN UND SUCHT

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 Suchterkrankungen

•	 Doppeldiagnosen

•	 Pflege bei Menschen mit psychischen und  
Suchterkrankungen

•	 Herausforderndes Verhalten
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ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwössen

TERMIN: 27.09.2023 von 09:00 - 16:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

WORKSHOP SOZIALE BETREUUNG – TAG 1/2 (PFLICHT-FOBI) 
„WER RASTET, DER ROSTET – BEWEGUNG TUT GUT“

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen der sozialen Betreuung

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 Effektive Hand- & Fußgymnastik

•	 Yoga im Sitzen

•	 Bewegungsspiele für Senioren



78

ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwössen

TERMIN: 28.09.2023 von 09:00 - 16:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

WORKSHOP SOZIALE BETREUUNG – TAG 2/2 (PFLICHT-FOBI) 
„WER RASTET, DER ROSTET – BEWEGUNG TUT GUT“

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen der sozialen Betreuung

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 Effektive Hand- & Fußgymnastik

•	 Yoga im Sitzen

•	 Bewegungsspiele für Senioren
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Angehörige Pflegebedürftiger

Datum / Stempel / Unterschrift

ORT:

TERMIN: 29.09.2023 von 16:00 - 19:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

ZIELGRUPPE:

INHALT:

•	 Verstehen von Demenz

•	 Kommunikationsmöglichkeiten

•	 Umgang mit Stressbewältigung

ANGEHÖRIGEN-SEMINAR

Pflege- & Sozialtherapeutische  
Einrichtung St. Bartholomä
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Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

Datum / Stempel / Unterschrift

ORT:

TERMIN: 02.10.2023 von 09:00 - 14:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

ZIELGRUPPE:

INHALT:

•	 Demenz

•	 Mobilität

•	 Sturz

•	 Schmerzen

EXPERTENSTANDARDS IN DER PFLEGE – AUFFRISCHUNG TEIL 2

Senioren-Wohnpark Brannenburg
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ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwössen

TERMIN: 04.10.2023 von 09:00 - 14:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

SEMINAR PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN UND SUCHT

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 Suchterkrankungen

•	 Doppeldiagnosen

•	 Pflege bei Menschen mit psychischen und  
Suchterkrankungen

•	 Herausforderndes Verhalten
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Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

Datum / Stempel / Unterschrift

ORT:

TERMIN: 05.10.2023 von 09:00 - 14:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

ZIELGRUPPE:

INHALT:

•	 Demenz

•	 Mobilität

•	 Sturz

•	 Schmerzen

EXPERTENSTANDARDS IN DER PFLEGE – AUFFRISCHUNG TEIL 2

Seniorenzentrum Grassau
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ORT: Senioren-Wohnpark Brannenburg

TERMIN: 09.10.2023 von 09:00 - 14:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

SEMINAR PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN UND SUCHT

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 Suchterkrankungen

•	 Doppeldiagnosen

•	 Pflege bei Menschen mit psychischen und  
Suchterkrankungen

•	 Herausforderndes Verhalten
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ORT:

TERMIN: 13.10.2023 von 09:00 - 14:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

SEMINAR PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN UND SUCHT

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 Suchterkrankungen

•	 Doppeldiagnosen

•	 Pflege bei Menschen mit psychischen und  
Suchterkrankungen

•	 Herausforderndes Verhalten

Pflege- & Sozialtherapeutische  
Einrichtung St. Bartholomä
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ORT:

TERMIN: 16.10.2023 von 09:00 - 16:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

WORKSHOP PRAXISANLEITUNG – TAG 1/3 (PFLICHT-FORTBILDUNG) 
„PASSENDE ARBEITS- UND LERNAUFGABEN FÜR MEINE AZUBIS“

ZIELGRUPPE:

Alle Praxisanleiter/innen

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 Arbeits- und Lernaufgaben erstellen mit Bezug auf  
Kompetenzbereiche und für Orientierungs-, Pflicht- &  
Vertiefungseinsätze

Seniorenzentrum Grassau
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ORT:

TERMIN: 17.10.2023 von 09:00 - 16:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

WORKSHOP PRAXISANLEITUNG – TAG 2/3 (PFLICHT-FORTBILDUNG) 
„PASSENDE ARBEITS- UND LERNAUFGABEN FÜR MEINE AZUBIS“

ZIELGRUPPE:

Alle Praxisanleiter/innen

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 Arbeits- und Lernaufgaben erstellen mit Bezug auf  
Kompetenzbereiche und für Orientierungs-, Pflicht- &  
Vertiefungseinsätze

Seniorenzentrum Grassau



87

ORT:

TERMIN: 18.10.2023 von 09:00 - 16:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

WORKSHOP PRAXISANLEITUNG – TAG 3/3 (PFLICHT-FORTBILDUNG) 
„PASSENDE ARBEITS- UND LERNAUFGABEN FÜR MEINE AZUBIS“

ZIELGRUPPE:

Alle Praxisanleiter/innen

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 Arbeits- und Lernaufgaben erstellen mit Bezug auf  
Kompetenzbereiche und für Orientierungs-, Pflicht- &  
Vertiefungseinsätze

Seniorenzentrum Grassau



88

ORT:

TERMIN: 19.10.2023 von 18:00 - 21:00 Uhr

DOZENT: Frau Dr. Ohlendorf –
Oberärztin ISK Freilassing

BIPOLARE STÖRUNG

ZIELGRUPPE:

Mitarbeiter/innen der Eingliederungshilfe

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 Vermittlung von Basiswissen

•	 Methoden und Umgang mit dem Krankheitsbild auch in 
Akutsituationen

Noch nicht vereinbart
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ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwössen

TERMIN: 25.10.2023 von 09:00 - 16:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

ZIELGRUPPE:

INHALT:

Alle Bereichsleitungen

•	 Teamphasen

•	 Gesunde Führung

•	 Kommunikation

Datum / Stempel / Unterschrift

WORKSHOP FÜR FÜHRUNGSKRÄFTE TEIL 1 –  
KOMMUNIKATION IM TEAM



90

ORT: Noch nicht vereinbart

TERMIN: 09.11.2023 von 09:00 - 16:00 Uhr

DOZENT: Gabriele Waitz – Heilpraktikerin für  
Psychotherapie, Diplomsozialpädagogin

TRAUMA UND SUCHT

ZIELGRUPPE:

Mitarbeiter/innen der Eingliederungshilfe
(Maximal 30 Personen)

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 	Was ist Trauma überhaupt?
•	 	Unterschiede und Neues ICD10 – ICD11
•	 	Geschichte der Psychotraumatologie
•	 	Stress und Window of Tolerance	
•	 Dissoziation – keine Dissoziation? Dissoziative Symptome
•	 	Komorbiditäten
•	 	Reorientierung und Stärkung von Ressourcen
•	 	Akutversorgung nach Trauma & Notfallkoffer
•	 	Bindungstraumatisierung
•	 	Achtsamkeit, Stabilisierung, Ressourcenaktivierung
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ORT: Senioren-Wohnpark Brannenburg

TERMIN: 13.11.2023 von 09:00 - 13:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

SEXUALITÄT IN DER PFLEGE

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 Umgang mit Sexualität in der stationären Pflege

•	 Werte und Selbstreflektion

•	 rechtliche Grundlagen

•	 Möglichkeiten

•	 Ethische Betrachtungen

•	 Handlungshilfen
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ORT: Seniorenzentrum Grassau

TERMIN: 16.11.2023 von 09:00 - 13:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

SEXUALITÄT IN DER PFLEGE

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, sowie der sozialen Betreuung

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 Umgang mit Sexualität in der stationären Pflege

•	 Werte und Selbstreflektion

•	 rechtliche Grundlagen

•	 Möglichkeiten

•	 Ethische Betrachtungen

•	 Handlungshilfen
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Alle Mitarbeiter/innen der Hauswirtschaft

Datum / Stempel / Unterschrift

ORT:

TERMIN: 18.11.2023 von 13:00 - 14:30 Uhr

DOZENT: Stefan Enzwieser

ZIELGRUPPE:

INHALT:

•	 Korrekter Umgang mit Waren

•	 Lagerung

•	 Wareneinsatz

•	 Wirtschaftlichkeit

WARENWIRTSCHAFT

Seniorenzentrum Grassau
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Seniorenzentrum GrassauORT:

TERMIN: 20.11.2023 von 09:00 - 16:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

WORKSHOP SOZIALE BETREUUNG – TAG 1/2 (PFLICHT-FOBI) 
„ES WAR EINMAL – VERGISSMEINNICHT“

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen der sozialen Betreuung

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 Alte Geschichten, Märchen, Poesie lebendig werden lassen

•	 Träumen, Erinnern und erlebbar machen
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Seniorenzentrum GrassauORT:

TERMIN: 21.11.2023 von 09:00 - 16:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

WORKSHOP SOZIALE BETREUUNG – TAG 2/2 (PFLICHT-FOBI) 
„ES WAR EINMAL – VERGISSMEINNICHT“

ZIELGRUPPE:

Alle Mitarbeiter/innen der sozialen Betreuung

INHALT:

Datum / Stempel / Unterschrift

•	 Alte Geschichten, Märchen, Poesie lebendig werden lassen

•	 Träumen, Erinnern und erlebbar machen
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ORT:

TERMIN: 27.11.2023 von 09:00 - 13:00 Uhr

DOZENT: CWL Personal

SEMINAR RECHTLICHE GRUNDLAGEN UND BETREUUNGSRECHT

ZIELGRUPPE:

INHALT:

Alle Mitarbeiter/innen der Pflege, der Verwaltung,  
sowie der sozialen Betreuung

•	 Gesetzliche Grundlagen

•	 Pflichten und Rechte

•	 Aufgaben und Grenzen

Datum / Stempel / Unterschrift

Senioren- & Pflegeheim Unterwössen
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ORT: Senioren- & Pflegeheim Unterwössen

TERMIN: 29.11.2023 von 09:00 - 16:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

ZIELGRUPPE:

INHALT:

Alle Bereichsleitungen

•	 Selbst- & Zeitmanagement

•	 Tipps im Umgang mit Stress

•	 Feedbackregeln

Datum / Stempel / Unterschrift

WORKSHOP FÜR FÜHRUNGSKRÄFTE TEIL 2 –  
FEEDBACK, SELBST- & ZEITMANAGEMENT
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Alle Mitarbeiter/innen der sozialen Betreuung

Datum / Stempel / Unterschrift

Senioren-Wohnpark BrannenburgORT:

TERMIN: 04.12.2023 von 09:00 - 16:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

ZIELGRUPPE:

INHALT:

•	 Verstehen von Zusammenhängen biografischer und  
historischer Biografie

•	 „Keine Biografie? - gibt es nicht!“

WORKSHOP SOZIALE BETREUUNG – TAG 1/2 (PFLICHT-FOBI)
„ZEITREISE – BIOGRAFIE NEU GEDACHT“
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Alle Mitarbeiter/innen der sozialen Betreuung

Datum / Stempel / Unterschrift

Senioren-Wohnpark BrannenburgORT:

TERMIN: 05.12.2023 von 09:00 - 16:00 Uhr

DOZENT: CWL-Personal

ZIELGRUPPE:

INHALT:

•	 Verstehen von Zusammenhängen biografischer und  
historischer Biografie

•	 „Keine Biografie? – Gibt es nicht!“

WORKSHOP SOZIALE BETREUUNG – TAG 2/2 (PFLICHT-FOBI)
„ZEITREISE – BIOGRAFIE NEU GEDACHT“
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TERMIN: Wird von der Einrichtungsleitung organisiert

JAHRESPFLICHTVERANSTALTUNG DATENSCHUTZ

ZIELGRUPPE:

INHALT:

Alle MitarbeiterInnen des jeweiligen Anthojo-Standortes

•	 rechtliche Grundlagen

•	 Verhalten am Telefon

•	 IT -Sicherheit

•	 Umgang mit Mobiltelefonen

•	 praktische Tipps für den Datenschutz

Datum / Stempel / Unterschrift

ORT: der jeweilige Anthojo-Standort

DOZENT: Ute Schlechter - Datenschutzbeauftragte
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JAHRESPFLICHTVERANSTALTUNG ERSTE - HILFE - KURS

•	 Pflichten eines „Ersthelfers“
•	 Lebensrettende Sofortmaßnahmen
•	 Herz-Lungen-Wiederbelebung
•	 Sicherer Umgang bei alltäglichen „kleinen“ Katastrophen
•	 Verhalten an der Notfallstelle/Rettungsstelle
•	 Maßnahmen bei Wunden, Vergiftungen, Verbrennungen 

oder allgemeinen Verletzungen

Diese Schulungen werden jeweils von der PDL der Einrichtung 
terminiert und organisiert.

INHALT:

JAHRESPFLICHTVERANSTALTUNG MEDIKAMENTENLEHRE

•	 Applikationsformen
•	 5er-Regel
•	 Vorratshaltung bei Medikamenten
•	 Wechselwirkungen, Doppelmedikation
•	 Lagerhaltung, Aufbrauchsfristen
•	 Medikamentenmissbrauch
•	 Betäubungsmittelgesetz

Diese Schulungen werden jeweils von der PDL der Einrichtung 
terminiert und organisiert.

INHALT:
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JAHRESPFLICHTVERANSTALTUNG INFEKTIONSSCHUTZGESETZ

•	 Rechtliche Rahmenbedingungen
•	 Salmonellen
•	 Noro-Virus
•	 Händedesinfektion
•	 und weitere Themen

Diese Schulungen werden jeweils von der PDL der Einrichtung 
terminiert und organisiert.

INHALT:
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WIR BIETEN EXTERNE FORT- UND WEITERBILDUNG AN:

•	 Gesundheits- und Sozialmanagement

•	 Pflegemanagement

•	 Leitende Pflegefachkraft

•	 Bereichsleitung

•	 Gerontopsychiatrische Fachkraft

•	 Praxisanleiter/in

•	 Fachwirt/in im Gesundheits- und Sozialwesen

•	 Wundmanagement

•	 Hygienebeauftragte/r uvm.

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, sprechen Sie bitte die 
jeweilige Einrichtungsleitung an. 
Wir kooperieren mit zahlreichen Bildungsträgern.
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WIR BILDEN PFLEGEFACHKRÄFTE, PFLEGEFACHHELFER/INNEN, 
HEILERZIEHUNGSPFLEGER/INNEN UND FACHKRÄFTE FÜR 
BÜROKOMMUNIKATION IN ZUSAMMENARBEIT MIT FOLGENDEN 
FACHSCHULEN AUS:

Theresa von Avila
Caritasfachschule
Altenhohenau 10
84556 Griesstätt

Pflegeschule Alpenvorland 
Gießereistraße 43
83022 Rosenheim

Staatliche Berufsschule II
Rosenheim
Wittelsbacherstr. 16a
83022 Rosenheim

Fachschule für Heilerziehungs- 
pflege/-hilfe des Diözesan-Caritas-
verbandes München und Freising
Altenhohenau 10
84556 Griesstätt

Staatliche Berufsschule II
Prandtnerstr. 3
83278 Traunstein

Hans-Weinberger-Akademie
Herzog-Georg-Platz 2
84524 Neuötting

Berufsfachschule für 
Ergotherapie 
der bfz gGmbH
Gießereistr. 43
83022 Rosenheim

Fachschule für Heilerziehungs- 
pflege der bfz gGmbH
Bahnhofstr. 14
82515 Wolfratshausen

Fachhochschule Rosenheim
Hochschulstraße 1 
83024 Rosenheim
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DIE VERANSTALTUNGSORTE:

Pflege- und 
Sozialtherapeutische 
Einrichtung St. Bartholomä 
Roßholzen 6-7
83122 Samerberg

Senioren- und Pflegeheim 
Unterwössen
Hauptstr. 70
83246 Unterwössen

Seniorenzentrum Grassau
Kaiserblickstr. 20 
83224 Grassau

Senioren-Wohnpark  
Brannenburg 
Inntalstraße 2 
83098 Brannenburg

Anthojo Lounge Holzkirchen 
Münchner Str. 32 
83607 Holzkirchen

Anthojo Lounge Traunstein
Äußere Rosenheimer Str. 2
83278 Traunstein

Anthojo Zentralverwaltung
Auf der Gröb 9
83064 Raubling
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VERANTWORTLICH FÜR FORT- UND WEITERBILDUNG

Anita Höfer
Qualitätsmanagement

Kaiserblickstr. 20
83224 Grassau
Telefon: 08641/694 0013
Mail: anita.hoefer@anthojo.de

Cornelia Herr
Qualitätsmanagement

Roßholzen 6 – 7
83122 Samerberg
Telefon: 08032/989 50
Mail: cornelia.herr@anthojo.de

Tobias Pichl
Externes QM, 
Externe Personalakquise und -entwicklung

Zugspitzstraße 18
83026 Rosenheim
Telefon: 08031/304 100 0
Mail: info@cwl-personal.eu



ANTHOJO UNTERNEHMENSGRUPPE

Zentralverwaltung
Auf der Gröb 9
83064 Raubling

Telefon	08035.18700-0 
Fax	 08035.18700-99 
E-Mail	 info@anthojo.de

www.anthojo.de
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