e ESANTHOJO

AMBULANTE HILFEN

Anthojo Lounge Traunstein
Kontakt- und Begegnungsstatte fiir abhangige Menschen

Woche vom 01.07. - 05.07.24

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ab 09:00 Uhr Ab 09:00 Uhr

Ab 10:00 Uhr 9:00 Uhr,,Das macht mich 9:30 Uhr Minigolf

stark“ 9:00 Uhr Friihstiick
Zeit fur Behordliches 9:30 Uhr Besuch in der KuB Wocheneinkauf mit WeiRwurst und

»Der Anker“ - Club 29 Brezen
Riihrei mit Kartoffelpiiree Rotes Thai-Curry Blick in den Kiihlschrank Gulasch mit Knédel
und Spinat Aktiv ins
Musikgruppe Monatsplanung Juni Kreativer Nachmittag: Dart-Turnier Wochenende
Wir backen einen Kuchen Blumenampel kniipfen

Woche vom 08.07. - 12.07.24
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ab 09:00 Uhr Ab 09:00 Uhr Ab 09:00 Uhr

Ab 10:00 Uhr 9:00 Uhr ,,Das macht mich 9:30 Uhr Sommerrodelbahn

stark® 9:00 Uhr Friihstiick
Zeit fiir Behordliches Wocheneinkauf mit Miisli und Obst
Essigknodel Spaghetti mit Gorgonzola- Blick in den Kiihlschrank Krautwickerl
Walnuss SoRe

Musikgruppe Spielenachmittag Kreativer Nachmittag: Dart-Turnier Aktiv ins
Wir backen einen Kuchen Tea-Time Landart an der Traun und Wochenende
Steine sammeln

Woche vom 15.07. - 19.07.24
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Ab 10:00 Uh Ab 09:00 Uhr Ab 09:00 Uhr Ab 09:00 Uhr
. d 9:00 Uhr Friihstiick

Zeit fur Behordliches Spielerunde ,,Stadt-Land-Fluss” | Wocheneinkauf 10:30 Uhr Wanderung mit Kdseplatte
um den Taubensee AtV ins
Toast Hawaii mit Salat Schupfnudeln mit Sauerkraut Blick in den Kiihlschrank Schweizer Wurstsalat Wochenende

Kreativer Nachmittag: Dart-Turnier Samstag 20.7.

Eroffnungsfeier Eiskaffeezeit in der Lounge Steine verzieren Ausflug nach RO*
,Bunt statt Blau“

Woche vom 22.07. - 26.07.24

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Ab 09:00 Uhr Ab 09:00 Uhr Ab 09:00 Uhr

Ab 10:00 Uhr 9:00 Uhr ,,Das macht mich
stark”

Zeit fur Behordliches Wocheneinkauf Freibad Traunstein

Lasagne mit Lachs und Gemiisequiche Blick in den Kiihlschrank Cevapcici mit Tomatenreis

Spinat

Musikgruppe »Handy, wie funktioniert XY?“ | Kreativer Nachmittag: Dart-Turnier

Wir backen einen Kuchen Tea-Time Themenzentriertes Malen

Woche vom 29.07. - 02.08.24
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ab 09:00 Uhr Ab 09:00 Uhr Ab 09:00 Uhr
Ab 10:00 Uhr 9:00 Uhr ,,Das macht mich
stark” 9:00 Uhr Frihstiick

Wocheneinkauf Ab 10:00 Uhr: Therapie-Express mit
Spaghetti aligo e olio Cordon Bleu mit Heidelbeerpancakes
Ofenkartoffeln
Eiszeit in der Lounge Dart-Turnier Aktiv ins
TR o T G T R0 B Vorbereitungen Sommerfest Wochenende
13:30 Uhr!

,Um die Ecke gedacht”

Tomate-Mozzarella Salat Sommerfest in der Lounge

mit Baguette

Gnthojo Lounge *Samstag 20.7 auf den Spuren der Rosenheim-Cops
AuBere Rosenheimer Str. 2

83278 Traunstein
Tel.: 0861/90941221
E-Mail: lounge@anthojo.de

Mo: 10:00-16:00 Uhr

Taglich frisch gekochtes Essen

Du kannst anonym zu uns kommen

Unterstiitzung, Krisenintervention und Weitervermittlung ohne Voranmeldung
Di: 09:00-18:00 Uhr Waschmaschine, Trockner und PC stehen kostenlos zur Verfiligung

Mi+Do: 09:00-16:00 Uhr Termine sind auch per Telefon und Video moglich

|hre Bediirfnisse treibenunsan. | == os301300unr ) www.anthojo.de
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