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Edvard Munch, Der Schrei, 1893

Angst ist eine normale Emotion
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Diagnostische Aspekte
Neues aus DSM-5
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Angst ist krankhaft, wenn sie
- zu lange
- zu stark
— zu oft auftritt
— situationsinaddquat und ohne erkennbare Gefahr
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= Panikstérung

= Agoraphobie

= Generalisierte Angststérung (GAD)

= Soziale Phobie

= Spezifische Phobie

= Trennungsangst (separation Anxiety Disorder) NEU!
= Selektiver Mutismus nev/

=—Zwangsstorung

]

F40.- Phobische Stérungen

objekt-/
situationsabhangig

F41.- Andere Angststérungen

cbjekt/ chronisch
situationsunabhéngig
anfallsartig
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Agoraphobie -

Soziale Phobie

Spezifische Phobien l

Generalisierte Angststérung

Panikstérung

Agoraphobie — Angst vor groBen Platzen

Klaustrophobie — Angst vor engen Rdumen
Arachnophobie — Angst vor Spinnen

Kynophobie — Angst vor Hunden

Kanzerophobie — Angst an Krebs zu erkranken
Vaccinophobie — Angst vor Impfungen

Aviophobie - Flugangst

Gelatophobie — Angst, ausgelacht zu werden
Desiderodromophobie — Angst vor dem Eisenbahnfahren
Paraskavedekatriaphobie — Angst vor Freitag dem Dreizehnten
Nomophobie — Angst, ohne Mobiltelefon zu sein
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Alles beherrschende andauernde
Befiirchtungen und Sorgen

Starke korperliche Daueranspannung

— Unruhe

— Spannungskopfschmerz

— Unfahigkeit, sich zu entspannen
Allgemeine vegetative Ubererregbarkeit

o

Schwere Panikzustande (Attacken)
Nicht situationsgebunden

Ohne speziellen Auslése
Kérperliche Begleitsymptomatik
Angst vor volligem Kontrollverlust

Korperliche Beschwerden
dominieren das Gespréch -
Apparative Medizin dominiert
die Diagnostik
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Anxiety —is there one Origin?

Angst — klinisches Kernsymptom
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Wie entsteht Angst? »Gen vs. Umwelt

Neurobiologische Regulation
Furchtnetzwerk/Neurotransmitter
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Psychologische Faktoren, Stress
kbo' @ Life-Events, Psychodynamische Aspekte, Trauma kbo' ﬁ:
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0 Therapeutische Empfehlungen
Bewahrtes aus Leitlinien
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Aspirin zur Pravention
R _ I - von Herzinfarkt

- N - N Pharmakotherapie bei Arthritis
\ \ Herzchirurgie (Bypass)
\ Psychatherapie allgamein
i KVT Generalisierte Angststirung

N A2 ’ KVT Spezifische Phabien
N

zusammengestelt nach Grawe et al (1994), Howard & Oriinski (1984), Gst (2008)
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Psychotherapie, z.B.

kognitive Verhaltenstherapie Pharmakotherapie bei Angsterkrankungen

Expositionsiibungen — Prinzip der Habituation
= Erste Wahl:

o - — Antidepressiva (SSRI / SNRI)

1-4 Ubungsdurchgénge

— Antikonvulsiva (Pregabalin)
Angst

= Zweite Wahl:

—Z. B. TZA, Benzodiazepine

Bandelow et al (2012) Int J Psychiatry Clin Pract 16:77-84
Kbo fﬁ Kbof @ Bandelow et al. (2008) World J Biol Psychiatry 9:248-312
Zwanzger und Deckert (2007) Nervenarzt 78:349-59

Verhaltenstherapie (VT) mit
JVirtueller Realitat" (VR)
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MUNSTER: Spinnen heilen Spinnenangst, hohe Tiirme Hohenangst. Die Therapie durch
Konfrontation soll auch in der virtuellen Realitat funktionieren.
FOCUS-Online 04.12.2009
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Aussichtspunkt-Konstruktion (c) VT+

Psychiatrie und Psychotherapie
Psychosomatische Medizin
Geriatrie und Neurologie
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