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kbO'HeCkSCher K||n|kum Zuverlassig an lhrer Seite

« Versorgungsauftrag flr
psychisch erkrankte Kinder und
Jugendliche in Oberbayern

« 10 Standorte

« Notfallversorgung erfolgt tber
den Minchner Standort
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Kinder und Jugendliche im Lockdown Zuverlassig an Iher Sete

«  Wegfall der Tagesstruktur / Homeschooling
* Freunde nicht mehr sehen
 Hobbies / Sport nicht mehr austiben

00
Bl oo It

+ Mehr Zeit in der Familie Foes
« Stress/finanzielle Sorgen der Eltern A (\,

«  Wohnsituation wird relevanter ¢_®;©.®
A

 Helfersysteme brechen weg
»  Schulsozialarbeit/Schulpsychologen
«  Jugendhilfe
«  Psychotherapie
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Corona & Psyche (COPSY) Zovessig an e See

Ergebnisse | Psychische Gesundheit im Pandemieverlauf
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Vor der COVID- Erste Befragung Zweite Befragung Dritte Befragung Vierte Befragung Fiinfte Befragung
19 Pandemie  [Mai-Juni 2020) (Dez. 2020-Jan. [%ep.-Okt. 2021) (Feb. 2022) [(Sep.- Okt. 2022)
2021)

Psychische Auffilligkeiten (SDQ) — Angstsymptome (SCARED) C ?}:ﬁ P S Y
— Depressve Symptome (CES-DC) = [nan spruch nahme Psychotherapie STUDIE

Ravens-Sieberer, et al. (2023). Three years into the pandemic:Results of the longitudinal German COPSY study on youth mental health and health-related quality of life. Front. Public Health
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COPSY - Schulformen Puvrsiy an e Sefe
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Grundschule Haupt-, Real- und Gesamtschule Gymnasium/ Fachoberschule Forder- und Sonderschule
m Vor der Pandemie m 1. Befragung (Mai-Jun. 2020) MW 2. Befragung (Dez. 2020-Jan. 2021)

m 3. Befragung (Sep.-Okt. 2021) 4. Befragung (Feb. 2022)

Abb. 1 A Anteil von Kindern und Jugendlichen mit psychischen Auffalligkeiten vor der COVID-19-Pandemie und in deren
Verlauf nach Schulform (Daten gewichtet). Quelle: eigene Abbildung

Reil, F., Napp, A-K., Erhart, M., Devine, J., Dadaczynski, K., Kaman, A., & Ravens-Sieberer, U. (2023). Perspektive Pravention: Psychische Gesundheit von Schiilerinnen und Schiilern in Deutschland. Bundesgesundheitsblatt- Gesundheitsforschung-

Gesundheitsschutz, 1-11
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CO PSY — SES Zuverlassig an lhrer Seite

Ergebnisse | Soziale Ungleichheit

g 0 Anstieg psychischer

@ 5% Auffalligkeiten tber alle

:'f." 20 Statusgruppen

:: 15%

g - Stabilisierung auf hohem Niveau
L 8

g Kinder und Jugendliche mit

5 o niedrigem Sozialstatus am

& niedrig mittel hoch

haufigsten betroffen
(OR = 1.76 bis 1.95)

SozioOkonomischer Status

‘or der Corona Pandemie
Erste Befragung (Mai - Jun. 2020)
» Zweite Befragung (Dez. 2020 - Jan. 2021)

m Dritte Befragung (Sep. - Okt 2021)
m Vierte Befragung (Feb. 2022}

B Funfte Befragung (Sep. - Okt 2023)

CLPSY

STUDIE

Soziale Ungleichheit und psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen wahrend der COVID-19 Pandemie. Ergebnisse der langsschnittichen COPSY-Studie. Reil, ., Erhart, M., Kaman, A., Devine, J., Ravens-Sieberer, U. 2022. Gemeinsame Jahrestagung

DGSMP und DGMS
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,,R'SlkOklnder“ Zuverldssig an Ihrer Seite

* Eltern mit niedrigem Bildungsabschluss:
«  2x haufiger belastet durch Covid-Pandemie
o 33% (vs 20,4%) finden Lernen anstrengender

 mit Migrationshintergrund
« 38,4% (vs 30,5 %) finden Lernen anstrengender

 Kinder psychisch kranker Eltern

 Kinder mit psychischen Erkrankungen
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,~Jugend in Deutschland — Sommer 2022° Zaverlassig an lhrer Seite

Wie die Corona-Krise die Lebenssituation junger Menschen verschlechtert

B Sommer 2022 % Winter 2021/22 Sommer 2021

46%
Psychische Cesundheit

42%
Gefiihl, das eigene Leben

zu kontrollieren

|

1%
Beziehung zu deinen 3

Freund:innen

30%

|

Lebensstandard

Kérperliche Gesundheit

27%
Finanzielle Situation

B
=2

Schulische oder berufliche

Perspektiven
*wird seit Winter 2021/22 erhoben — gu*

20%
Zusammenhalt in der

Familie

o
#
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Trendstudie: ,Jugend in Deutschland — Sommer 2022
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,Psychische Belastungen — Sommer 2022 oo an e el

Die haufigsten psychischen Belastungen junger Menschen
Fragestellung: “Erlebst du aktuell psychische Belastungen?”

Stress

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Copyright 2022, Trendstudie “jugend in Deutschland - Sommer 2022" | N = 1.021, reprasentativ fiir 14- bis 29-Jahrige in Deutschland
Trendstudie: ,Jugend in Deutschland — Sommer 2022
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Auswirkungen der Pandemie weiterhin spurbar Zuveléssig an hrer Seite

100 B weiblich = mannlich

90
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70 Psychische Beeintrachtigung:
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10 - Sportliche Betatigung
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’ I I + Smartphone-Nutzung
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Angstlichkeit Schlafprobleme Suizidgedanken Stress

=

=

=

=

616 Probanden zwischen 14 und 20 Jahren in Osterreich, Befragung von April bis Mai 2022

Selbstbeurteilung von Depressivitat und Suizidalitdt (PHQ-9), Angst (GAD-7), Schlafproblemen (ISI) und psychosozialer Stress (PSS-10)

Kaltschik et al., Int. J. Environ. Res. Public Health, 2022
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Medlennutzu ng ' Gam|ng Zuverlassig an lhrer Seite

Haufigkeit der Nutzung von digitalen Spielen (1)

- Kinder
Es haben im letzten Monat digitale Spiele genutzt .
_ Gaming-Sucht
seltener als an 1 bis an 3 bis an 5 bis M'tt:i—'tl' L
ﬁiacrht Elnwrr;?:;_lgrn -jf'ljgen ’il'fgen & Tagen an 7 Tagen [EI?"E&] (> 4 Stunden tagIICh)
insgesamt Sept. 2019 8 |G I I m 4,5
insgesamt April 2020 [ 7 S 18 50 5,1
Jungen 0
insgesamt el 51 12 | 19 5,6 27 A) (2019)
10- bis 12-Jahrige 61 1a _ 24 4,1 % (2021)
13- bis 15-)4hrige R4 11 ] 19 6( 5,7
16- bis 18-]4hrige 5,8
Madchen
insgesamt ¢ 4.6
e - = ca. 75% Jungen
10- bis 12-)4hrige 44 4,7
13- bis 15-)4hrige 43 ] 4.6
16- bis 18-]ahrige | 35 [] 4,3
[ weiB nicht
Basis: ungewichter.e Werte Angaben in Prozent

Thomasius et al. 2021
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Medlennutzung' SOC|a| Med|a Zuverlassig an lhrer Seite

Haufigkeit der Nutzung von sozialen Medien (1)
- Kinder

Es haben im letzten Monat soziale Medien genutzt

seltener als . .
A - - 2 MittEI' - -

_ wen Social-Media-Sucht

nicht an 7 Tagen [Tage] (> 4,2 Stunden taglich)
insgesamt Sept. 2019 8 7 1 7 66 [] 5.6
insgesamt April 2020 59 3.2 (2019)

0
]
Jungen
insgesamt 5,7 4,6 % (2021)
10- bis 12-)ahrige 5,0
13- bis 15-]ahrige 59
16- bis 18-Jahrige 6,6 V.a. Madchen
Madchen
insgesamt 6,2
10- bis 12-)ahrige 5,7 4,6-fach erhohtes
13- bis 15-]ahrige 6,4 RlSlkO, an elner
16- bis 18-Jahrige 6,6 .
O wei8 nicht Depression zu
erkranken

Basis: ungewichtete Werte Angaben in Prozent

Thomasius et al. 2021
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MedlenSUCht Zuverlassig an lhrer Seite

Mediensucht bei Kindern und Jugendlichen

Anteil der Betroffenen

6,7%
6,3 %

Computerspiele Social Media

B 2019 W 2022

Quelle: DAK-Gesundheit

Als mediensuchtig gilt nach Kriterien der Weltgesundheitsorganisation (WHO), wer ber den Zeitraum von einem Jahr die
Kontrolle Uber sein Nutzungsverhalten verloren hat, sich aus anderen Lebensbereichen zurlickzieht und das Verhalten auch
dann fortsetzt, wenn sich negative Folgen wie etwa gesundheitliche Beeintrachtigungen zeigen.
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Medlennutzu ng Zuverlassig an lhrer Seite

Wie lange nutzt |hr Kind ungefahr taglich folgende Medien?

100

Geschitzte Nutzungsdauer in Minuten

® 6-7J)ahre @ 8-9Jahre © 10-11Jahre @ 12-13 Jahre

© Statista 2023 &
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Zunahme an psychiatrischen Erstdiagnosen
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Zuverlassig an lhrer Seite

Entwicklung der Anzahl an Essstérungen neuerkrankten
Madchen (15-17 Jahre, Falle je 1.000)

2019 46
2020 98

Trend: Weitere Zunahme der Neuerkrankungen

}4-130 %

Entwicklung der Anzahl an Angststérungen neuerkrankten
Madchen (15-17 Jahre, Falle je 1.000)

2019 26.4
2020 293

Trend: Weitere Zunahme der Neuerkrankungen

]+51 %

kbo Heckscher-Klinikum gGmbH

®

Entwicklung der Anzahl an Adipositas neuerkrankten
Maédchen (5-9 Jahre, Falle je 1.000)

2019 16,9
2020 19,3 +27 %

Trend: Weitere Zunahme der Neuerkrankungen

Entwicklung der Anzahl an Depressionen neuerkrankten
Méadchen (15-17 Jahre, Falle je 1.000)

2019 276
2020 364 +40 %

2021

Trend: Weitere Zunahme der Neuerkrankungen

DAK-Kinder- und Jugendreport 2022
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Statlonare Behandlungen Zuverlassig an lhrer Seite

< vanace  Krankenhausversorgung wahrend der Pandemie

Health Economics

- Schlaglichter 2020 vs. 2021

In 2021 im Gegensatz zu 2020 ...

e N
‘:g%?"?;'ih?l 42 % mehr stationar behandelte emotionale Stérungen.
e 39 % mebhr stationar behandelter multipler Suchtmittelmissbrauch.
Behandlungsschwerpunkte: Emotionale Storungen, 4 28 % mehr stationar behandelte depressive Episoden.

Depressionen, Essstorungen, Angststérungen, Psychische

° .
und Verhaltensstérungen durch Suchtmittelmissbrauch 17 % mehr stationar behandelte Essstdrungen.

3 % mehr stationar behandelte Angststérungen.

k.
; N
133 g‘i’;';'zj::“e 27 % mehr stationar behandelte depressive Episoden.
& 25 % mehr stationar behandelte Angststoérungen.
gehaf‘f"““QSSC"E'”PE‘”*‘“’I: %ei’,'ess'“eg- A"gsf‘e- > 21 % mehr stationér behandelte Essstérungen.
N L ——_— 11 % mehr stationar behandelte emotionale Stérungen

Storungen 2
23 % weniger stationar behandelte somatoforme Stérungen.
R N
Grundschulkinder 36 % mehr stationér behandelte Stérungen sozialer Funktion.
5 bis 9 Jahre 11 % mehr stationar behandelte Entwicklungsstérungen.
Behandlungsschwerpunkte: Stérungen sozialer Funktionen, } 5 % mehr stationar behandelte Sprach- und Sprechstorung.
Sprach- und Sprechstérungen, ADHS, Emotionale Stérungen 4 % weniger stationar behandelte ADHS-Félle.

BAK  Quelle: Kinder- und Jugendreport 2022 / DAK-Gesundhet
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FALLZAHLEM, VERWEILDAUER UMD AUSGEWAHLTE F-DIAGHMOSEN VOR UND WAHREND DER PANDEMIE

Falzahl F-Diagnosen

Verweildover (d]

Alkoholtoxikation
[atyp.] Anorexia
nervosa

depressive
Stérungen

Reaktionen auf
schwere Belastungen

kembinierte Stérung
des Sozialverhaltens
und der Emotionen

andere Diagnosen

absichtliche
Selbstbeschadigung

KINDER- UND JUGENDPSYCHIATRIE PADIATRIE
N (2019) | N(zom) | OF ﬁi:;_?;":ﬁ’“““" N(z019) | N(zom) | OF HT:;?;":E”"“J
24.408 23777 -2,50 =" 14.853 12.213 -F77 """
36,63 3491 ~4,70""* 715 8,51 +19,02%**
90 B2 [é.}ig: ll_. ;]5] 4852 2440 [g:jg:l;}ﬂ]
w0 | 96z e o | e | o
7.45] 9.010 []l'.gi;[;fﬂl 325 394 [1]';‘;;1*1.5;?]
1115 1183 [11 jgﬁ : [{ lg;lv] 380 303 [{{:::;;[1'.:]*;]
1267 | 810 1,5%;070) s 1 0,99 10]
13,685 1.730 B.535 7827
2146 2137 [{:;?; []tSL] 104 171 [1122[;?2]]

M, obsolute Haufigkea im Enngebbereich Psychiotrie gruppien noch PEPP-System 201% bzw. PEFP-System 2021; Entgehbereich Padiairie DRG
analog; |eweils 1. Halbjohr; % Venanderung inerpretier aus den Odds Batios [OR], die qus den [shriichen Odds gebilder werden;

*p< 0,05 **p<0,01; ** *p<0,001, Kl, Konfidenzimtersalll
Die absichiliche Selbstbeschadigung ist keine Houwptdiognose, sondam eine Mebendiognose. Deshalb kann sie zusttzlich kodiert werden.

Koelch M, Reis O, Ulbrich L, Schepker R: Mental disorders in minors during the COVID-19 pandemic—an analysis of nationwide hospital

treatment data. Dtsch Arztebl Int 2023

STIFTUNG
KINDER
GESUNDHEIT

www.kindergesundheit.de
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Mehr Medikamente
Erkrankung Alter 2019 2020 2021 +/-19-21
Depression 10-14 Jahre 5.6 % 6.2 % 1.2 % +30 %

15-17 Jahre 87% 9.3% 14.4 % +65 %
Angststorung 10-14 Jahre 2.8 % 2,7% 3.9 % +41 %

15-17 Jahre 2.4 % 8,1% 1.2 % +19 %
Essstorung 10-14 Jahre* - - - -

15-17 Jahre 35% 4,2 % 6,2 % +75 %

* Fallzahlen zu gering.

Tabelle 5: Anteil Madchen mit inzidenter Erkrankung und entsprechender medikamentdser Therapieeinstellung
im Inzidenzjahr. Daten DAK-Gesundheit, Datenjahre 2018 - 2021, Falldefinition: M1Q einer gesicherten ambu-

lant-arztlichen Diagnose und diagnosefreies Vorjahr sowie M1Q eines dokumentierten, relevanten ATC-Codes
(Liste auf Anfrage bei den Autoren)
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Uberlastete Hilfesysteme

SO VIELE SCHULER*INNEN VERSORGT EIN/E SCHULPSYCHOLOG *IN IN 2022

Mecklenburg-Vorpommern
Hamburg

Bayern

Berlin

Bremen

Saarland

Thiringen
Nordrhein-Westfalen
Schleswig-Holstein
Hessen
Baden-Wiirttemberg
Rheinland-Pfalz
Sachsen
Sachsen-Anhalt
Niedersachsen

Brandenburg

3.114 Kultusminister “innen
3.307 das Ziel von maximal
5.000 Schiler*innen
3.458 pro Psychologin.
31585
4.026
4.293
4.870
5.211
5.763
6.934
7771
8.143
8.562
9137
9.328
Krautreporter

1973 setzten sich die

9.822

STIFTUNG
KINDER
GESUNDHEIT
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Unser eInZIQeS PrOblem? Zuverlassig an lhrer Seite

CORONA

PSYCHOLOGISCHE
FOLGEN
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Klimaangst

* Klimaangst meist nicht psychische Storung, AT AL T S T
Sondern angemessene Reakt|0n auf d|e GGJ?\;JIli:)riteiul,(::ns;der Klimawandel sich negativ auf deine Gesundheit
Bedrohung durch die Klimakrise
5% Bl sehr negativ auswirken
¢ JugendIiChe Ieiden Stérker Unter K“maangSt, "',.—56% eher negativ auswirken

. . 4. % A weif nich
da sie langfristig mehr von den Folgen der o N T

eher nicht negativ auswirken

Klimakrisen betroffen sind. gor nicht negoti auswirken
18 %

* Bei Zuspitzung der Klimakrise kann die Furcht

. 2.001 Jugendliche im Alter von 14 bis 17 Jahren, Angaben in Prozent
vor Klimawandel und Folgen wachsen.

SINUS-Studie i.A. d. BARMER. Reprdsentativ-Umfrage bei Jugendlichen 2022/23

STIFTUNG
KINDER
GESUNDHEIT

www.kindergesundheit.de



Sucht

* Seit 2002 signifikanter Anstieg der Diagnosehaufigkeit
von Suchtstorungen bei Jugendlichen

* Alkoholbezogene Storungen haufigste Anlass fir eine
Krankenhausbehandlung bei Kindern und Jugendlichen, 20.300 unter
20-Jahrige in Deutschland wegen akuter Alkoholintoxikationen jahrlich
(Diagnose seit 2000 verdoppelt)

* Anzahl vollstationarer Behandlungen cannabisbezogener
Storungen (v.a. Jungen bis 15 Jahre): aktuell ~ 12.000 Falle pro Jahr
(Diagnose seit 2002 vervierfacht)

Thomasius et al 2022

STIFTUNG
KINDER
GESUNDHEIT
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Pandemle als Bren nglas Zuverlassig an lhrer Seite

« Kinder- und jugendpsychiatrische Versorgungsstrukturen uberlastet
« Kaum zeitnahe ambulante psychotherapeutische Angebote

« Schulpsychologie und Schulsozialarbeit unzureichend vorhanden

« Jugendhilfe (ambulant und stationar) Uberlastet

 Synergien schaffen

« Niederschwellige und praventive Angebote fordern

kbo Heckscher-Klinikkum gGmbH 1
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Zuverlassig an lhrer Seite

katharina.buehren@kbo.de
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