
BAYERISCHE ANTI STIGMA AKTION
gegen Diskriminierung psychisch Kranker

Bündnis für psychisch erkrankte Menschen 
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Wissen ist nur der erste Schritt gegen 
Vorurteile

Empathie schafft Verständnis



BASTA

So fing es an

„Bürgeraktion“ in Starnberg mit geschmacklosen 
Flugblättern gegen die Einrichtung eines Wohnheims für 

psychisch Erkrankte:



Eine Hauptursache für Diskriminierung 
ist die Angst der Bevölkerung 

vor der vermeintlichen Gewalttätigkeit und 
Unberechenbarkeit psychisch Erkrankter.

These
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Psychische Erkrankung 
– 3 Krankheiten (Asmus Finzen)

- eigentliche Erkrankung

- Einstellung der Umwelt

- jede Diagnose verlangt eine Erklärung



Projekte von BASTA

Schulprojekt

Medienarbeit

Kultur-
veranstaltungenKooperationen

Polizeiprojekt

Team aus
Betroffenen

Angehörigen
Psychiatrieprofis 



Polizeiseminar

Polizisten haben häufig Kontakt mit akut psychisch 
erkrankten Menschen und:
- sind unzureichend vorbereitet 
- werden von Hilfseinrichtungen zu wenig unterstützt 

Seit 2001 ist das Seminar fester Bestandteil des 
Lehrplans an den beiden Fachhochschulen für 
Polizeibeamte Bayerns 
(Fürstenfeldbruck und Sulzbach-Rosenberg).



Filmprojekt

Durch unser Filmprojekt wollen wir eine breite 
Öffentlichkeit ansprechen. 

- Spielfilme mit psychiatrischem Hintergrund

- Anschließende Podiumsdiskussion mit 
Betroffenen, Angehörigen und Profis

München: 2 – 3 Termine pro Jahr

Rosenheim: 1 Termin pro Jahr



Filmprojekt

Der Junge muss an die frische Luft

Deutschland 2018,

Film nach der Autobiografie Hape
Kerkelings, dessen Kindheit geprägt 
war von der depressiven Erkrankung 
seiner geliebten Mutter.

Regisseurin und Oskar-Preisträgerin 
Caroline Link war zur Diskussion 
anwesend 



Filmprojekt

Angsthasen 

Deutschland 2007,

Humoristische aber stets respektvollen 
Annäherung an das Thema 
Angststörung 

Hauptdarsteller Edgar Selge und seine 
Frau Franziska Walser waren im 
Rottmann-Kino anwesend. Sie sind 
Schirmherren von BASTA



„Leben mit einer psychischen Erkrankung“ 
Ein Projekt für Schulen

- Ein Aufklärungsprojekt für Schüler und Jugendliche.

- Entwickelt in Zusammenarbeit mit dem 
Pädagogischen Institut des Schul- und Kultusreferats 
in München

Ein Paket aus 4 Bausteinen!

„Leben mit psychischen Erkrankungen“



Die 4 Unterrichtsbausteine

Der Aufbau des BASTA-Koffers

- das Satzpuzzle
Aufbrechen von Denkschablonen

- die Lebenslaufreferate
„der Mensch hinter der Krankheit“

- die Umfrage (Interview)
Schüler werde zu Aufklärern

- die Begegnung
Verständnis, Respekt und Empathie

Durchführung: circa 6 Schulstunden á 45 Minuten



Inhalt des BASTA-Koffers

Satzbausteine
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Satzbausteine



Inhalt des BASTA-Koffers

Lebensläufe



Inhalt des BASTA-Koffers

Lebensläufe



Verbreitung des Schulprojekts



München:
- Schuljahr 2004/5       - 11 Schulklassen
- Schuljahr 2005/6       - 13 Schulklassen
- Schuljahr 2006/7       - 14 Schulklassen
- Schuljahr 2007/8       - 20 Schulklassen
- Schuljahr 2008/9       - 25 Schulklassen
- Schuljahr 2009/10     - 31 Schulklassen
- Schuljahr 2010/11     - 42 Schulklassen
- Schuljahr 2011/12     - 48 Schulklassen
- Schuljahr 2012/13     - 50 Schulklassen
- Schuljahr 2013/14     - 49 Schulklassen
- Schuljahr 2014/15     - 63 Schulklassen
- Schuljahr 2015/16     - 54 Schulklassen
- Schuljahr 2016/17     - 54 Schulklassen
- Schuljahr 2017/18     - 52 Schulklassen
- Schuljahr 2018/19     - 53 Schulklassen
- Schuljahr 2019/20     - 31 Schulklassen / 16 Absagen wegen Corona
- Schuljahr 2020/21     - 29 Schulklassen

Zahlen zum Schulprojekt



Zahlen Schulprojekt

Rosenheim
- Schuljahr 2004/5     - 7 Schulklassen
- Schuljahr 2005/6     - 13 Schulklassen
- Schuljahr 2006/7     - 15 Schulklassen
- Schuljahr 2007/8     - 19 Schulklassen
- Schuljahr 2008/9     - 24 Schulklassen
- Schuljahr 2009/10   - 29 Schulklassen
- Schuljahr 2010/11   - 26 Schulklassen
- Schuljahr 2011/12   - 27 Schulklassen
- Schuljahr 2012/13   - 36 Schulklassen
- Schuljahr 2013/14   - 40 Schulklassen
- Schuljahr 2014/15   - 35 Schulklassen
- Schuljahr 2015/16   - 42 Schulklassen
- Schuljahr 2016/17   - 33 Schulklassen
- Schuljahr 2017/18   - 41 Schulklassen
- Schuljahr 2018/19   - 43 Schulklassen
- Schuljahr 2019/20   - 21 Schulklassen  15 Absagen wegen Corona
- Schuljahr 2020/21   - 8 Schulbesuche



• Lehrkräfte öffnen die Schultüren und erhalten 
neue Impulse für den Unterricht

• Profis/Behandelnde können in den Schulen 
über ihren Beruf sprechen und so dafür werben   

• Betroffene erleben sich als wichtige 
„Informanten“ und erhalten positive 
Rückmeldung und Respekt für ihren Mut

Was haben die Mitwirkenden vom
BASTA-Schulprojekt
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Vielen Dank 
für Ihr Interesse!

Diskussion


